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      SENZAČNÍ SENIOŘI CEHNICE

Dne 4.února 2014 začíná                        !! Cvičení pro potěšení!!                 Cvičení nejen pro seniory se bude konat každý sudý týden v úterý od 10.00hodin ve společenské místnosti u Devíti králů.
              Nebojte se náročnosti, přijďte
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  si vyzkoušet protažení těla i jednoduchými cviky.   
         Nebudeme  trénovat na miss aerobik ,                                                                       Také jdete cvičit? My, už se  nemůžeme dočkat.  
     ale zacvičíme  si  s úsměvem a pro  radost.









