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Paty jubilejni rocnik zabavného seniorského viceboje
potfddaného pod zastitou MC Praha 13
u prilezitosti Mezinarodniho dne senioru

1.fijna 2018 9:30-13:00

Stfedisko socialnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746

VSTUP ZDARMA

Soutézni program:
9.30 - 10.00 Prezence zavodniki
10.00 - 12.00 Pétanque, Sttelba z luku, Nordic Walking, Disciplina vénovana
vyroci republiky, Kazdoro¢ni specialni disciplina
12.00 - 13.00 Pocitani vysledka

Doprovodny program:

10.00 - 12.00 Aneta Elcelovd nas sezndmi s rlznymi vychytavkami v,sebeobsluze”

10.30 - 13.00 Lenka Ocmanova z Nobilis Tilia - voriavy aromaworkshop a poradna pouzivani pfirodni
kosmetiky, zejména z fady Pfirodni Iékdrna. MozZnost umichani vlastniho harmoniza¢niho
parfému.

12.00 - 13.00 Popularni cviCitelka Hanka Kynychova s cvicenim pro seniory, které vas bude bavit

12.00 - 13.00 Vyzkousime severskou hru MOLKKY s Marii Pinkasovou a Vaclavem Michalkem

Po 13.00 hod se pfesuneme do Spolkového domu, kde od 14.00 do 14.30 probéhne slavnostni pfedavani cen
a po ném je pfipravena hudba s oblerstvenim a tancem.

Tésime se na zdatné sportovce seniory, stejné jako na ty, ktefi si chtéji vyzkouset néco nového a pobavit se.
Pokud nechcete soutézit, mizete nas pfijit podpofit jako divaci a tcastnici doprovodného programu.

Na akci budou pUsobit jako dobrovolnici a za&astni se s ndmi doprovodného programu ZS s RVJ BRONZOVA.

Jak se k nam dostanete:

Autobus 142,174,179, 301 a 352, stanice Kovarova, Vackova, Luka.
Metro - trasa B, stanice LUKA viz mapa na webové adrese:
www.sssp13.cz/kde-nas-najdete.html
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