Seznam kurzů v MKM

období září – prosinec 2015

jazykové kurzy obsahují 12 lekcí (á 45 minut), kurzy trénování paměti,  paličkování, korálkování jsou krátkodobé (6 hod.), nebo dlouhodobé
(8 dvouhodinových lekcí). Kurzy počítačových dovedností obsahují čtyři dvouhodinové lekce. Kurz jógy pro seniory má 10 lekcí. 
Na všechny kurzy mimo kurzů počítačových dovedností bude vybírána nevratná záloha 200,- Kč při odevzdání přihlášky.
[bookmark: _GoBack]

	
1.
	Angličtina pro začátečníky - senioři
	490 Kč

	
2.
	Angličtina pro začátečníky - veřejnost
	600 Kč

	
    3.
	Angličtina pro pokročilé – senioři
(4 kurzy různých vědomostních úrovní)
	490 Kč

	
4.
	Němčina pro pokročilé  - senioři
	490 Kč

	
5.
	Francouzština pro začátečníky - senioři
	490 Kč

	
6.
	Počítače - základy
	100 Kč

	
7.
	Počítače - Internet
	100 Kč

	
8.
	Léčení bylinkami
	490 Kč

	
9.
	Rozvoj tvůrčího myšlení – paměťové mapy pro všechny generace
	dle délky kurzu

	
10.
	Kurzy dovedných rukou
(korálkování, ozdobné předměty apod.)
	dle délky kurzu

	
11.
	Paličkování
	490 Kč

	
12.
	Jóga pro seniory
	490 Kč



Přihlášky k dispozici v infocentru MKM




































 
