mesicnik, ktery Vas osvézi
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Stante se cleny
Klubu RoSa

Spolecnost, kultura, zdbava, vzdéldvani, cviceni,
osvéZeni - vse pod jednou stfechou.

Vyhody clenstvi:

Ziskate klubovou kartu - za 100 K¢ ro¢né.
Budete mit slevu 10 % na viechny akce
v Centru RoSa.

Veskeré akce organizované v rdmci grant(
Magistratu HMP a Evropské unie OP PPR
jsou vzdy zdarma.

Specialni zvyhodnéni pro ¢leny klubu:
10% v kavarné, 10 % na masaze, pedikuru
a mnohé dalsi. Pfednostni informace

o pfipravovanych akcich Centra RoSa
posleme na Vas e-mail.

Kazdy mésic ¢asopis Roseni s novym
programem - zdarma k vyzvednuti na recepci.

V den Vasich narozenin mate jakoukoli akci
(ne sluzbu) u nads zdarma. Vérnostni klubova
karta Vam bude vydana po zaplaceni ro¢niho
pfispévku a po vyplnéni pfihlasky na recepci
RoSa (ve vSedni dny od 9:00 do 16:30).

Karta bude vystavena na Vase jméno
a je nepfenosna. (Plati rok po zaplaceni

a vyplnéni prihlasky)

Vitame Vas v Klubu RoSa!

kM RS’S‘“

Centrum RoSa z.s., Strelni¢cna 1680/8, Praha 8

www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz
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Program aktivit v Centru RoSa CERVENCOVY UVODNIK
Napsali ndm... Vazeni a mili ¢tenafi,
Predstaveni Divadla RoSa - Svatebni kosile nejvétsi akci v RoSe v tomto letnim
mésici je Médni piehlidka seniord,

Jan Neruda na kterou Vas srdec¢né zveme! Kona se
ve Ctvrtek 19. Cervence od 14 hodin

Anketa na téma Jan Neruda a jedna se jiz o Ctvrty rocCnik, tentokrat
ve stylu prvni republiky. Patronem

Citdty Jana Nerudy letoSniho ro¢niku je vzdy elegantni
Jan Preucil. Zazpivaji a zahraji nam skvéli

Tvorba klientd a pidtel Centra RoSa hudebnici z nové zalozené socialni
spole¢nosti Navstévy Potmé, na které

Nadacni fond Moje velké prdani se v Centru RoSa moc tesime,

protoze uz vime, Ze je na co!

Otevirdme dvere do altdnu Rosnicka 5
Cervencovy rodak Jan Neruda je tématem

Psychologicky koutek PhDr. Jitiny Prekopové tohoto cisla Roseni. Pfinasime Vam stfipky
informaci o jeho zivoté a nékolik malo
Teologicky koutek Mgr. Marka Maliny ukazek z jeho dila - pro potéseni

a povzbuzeni duse.

Fotoreportdz Détsky den
A prejeme Vam krasné letni dny!

za Centrum RoSa
Marta Dietrich Dvorskd

Séfredaktorka
Elektronicka verze ¢asopisu je dostupna
na www.centrumrosa.cz/roseni
i PRAIHA Piste, prosim, na adresu: redakce@centrumrosa.cz
Eur{ops_:m U""E_._ - o PRA|GUE nebo: Centrum RoSa, Strelni¢na 8, 182 00 Praha 8
vropske sl:r.Aklur.d ni a investiéni fondy PRA|GA Mdizete té3 vhodit dobis d hrank ROS
OP Praha — pél ristu GR T A v pis do schranky u recepce v RoSe
(¢i rovnou pfedat na recepci).
Vydani komunitniho ¢asopisu bylo podpofeno v ramci Redakce:
Operac¢niho programu Praha - pél rdstu jako projekt RoSa zakladatelka a predsedkyné Centra RoSa: Mgr. Anna Jezkova
pro Prahu 8 (CZ.07.3.63/0.0/16_031/0000156) $éfredaktorka: MgA. Marta Dietrich Dvorska
i grafické zpracovani: Mgr. Anna Sobotova, Mgr. Martina Mriiava
RQSENII . » jazykova korektorka: RNDr. Anna Habersbergerova
mésicnik, ro¢nik 4., ¢islo 7/2018
vydava Centrum RoSa, z. 5., Stielni¢na 1680, Praha 8 - Kobylisy stali spolupracovnici: ¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa

tel: 212 270 611, redakce@centrumrosa.cz
tisk: www.TISKDO1000.cz, ndklad 1000 vytisk

3 Cervenec 2018



Pondéli2.7.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 City a pocity - harfenistka
Zbynka Solcové - Duhovy
tandem (knihovna)

Utery 3.7.2018
18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 4.7.2018
14:00 Aktiv klub (knihovna)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 5.7.2018

svdtek

Den slovanskych vérozvesti
Cyrila a Metodéje

Patek 6.7.2018
svdtek
Den updleni mistra Jana Husa

Pondéli9.7.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Utery 10.7.2018

14:00 Jak pomoci bolavym
kloublm a svalm (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 11.7.2018
14:00 Seznameni s arteterapii
(knihovna)

Ctvrtek 12.7.2018
15:00 Letni setkani s klienty
(knihovna)

Patek 13.7.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenéisky klub s Jitkou
Dvorskou (klubovna B)

Sobota 14.7.2018
13:00 Bridzovy turnaj (sal)

Pondéli 16.7.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Klub celozZivotniho
vzdélavani,Krystof Harant

z Polzic a Bezdruzic” prednaska
Simona Kfize (knihovna)

Utery 17.7.2018
18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 18.7.2018

15:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 19.7.2018

14:00 Mé6dni pirehlidka seniort IV.

(sal)

PROGRAM
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Patek 20.7.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Rozprava s P. Markem
Malinou (knihovna)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Pondéli 23.7.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
16:00 Pirednaska

Detoxikace - vnitini ocista
(knihovna)

Utery 24.7.2018
18:00 Pocitace (knihovna)

Stireda 25.7.2018
14:00 Aktiv klub (knihovna)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 26.7.2018
16:00 Burtobrani
opékani v zahradé C
(dle pocasi)

Patek 27.7.2018

15:00 Ctenéfsky klub s Jitkou
Dvorskou (klubovna B)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Pondéli 30.7.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Galerie Centra RoSa
/Strelnicnd 1680/8, Praha 8/

Vds zve srdecné na vystavu obrazd

Marie Mikuloveé

LETEM
SVETEM ' ©8829;

vernisdz probéhne
v pondéli 23. 4. 2018 v 17 hod.

¢ervenec 2018



Aktiv klub - 50 K¢

cviceni paméti, slovni hry, tvirci psani,
reminiscence - vyprdvéni ze Zivota,

ankety a rozhovory, lektorka Marta D. Dvorskd

Hudba k tanci a poslechu - 70 K¢
kapela Taurus predstavuje Siroky repertodr
ceskych a zahranicnich pisni

Cviceni pro seniory - 50 K¢

zdravotni cviceni mohou navstévovat i handicapovani,
cvici se v sedé, lektorka Irena Osvaldovd, v sdle
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Ctenarsky klub - 50 K¢
vede Mgr. Jitka Dvorskd, v klubovné

Dramaticky krouzek - zdarma
vede MgA. Marta Dietrich Dvorskd, v knihovné

Akce Duhového tandemu - zdarma
registrace na tel: 775 252 602

Rozprava s P. Markem Malinou - zdarma

Prednasky o zdravém zivotnim stylu - 50 K¢
lektorka Irena Osvaldovd
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Pocitace - 50 K¢

Jak pomoci bolavym kloubim a svalim -
dobrovolné, lektorka Julidna Koutnd (Ndvstévy Potmeé)

Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 612, recepce@rezidencerosa.cz

Zména programu vyhrazena
Podrobné informace o akcich budou
k dispozici na tabuli u recepce

Program je spolufinancovén z grantu
Opera¢niho programu Praha - pdl ristu
a Magistratu hlavniho mésta Prahy

MODNIi PREHLIDKA SENIORU IV.

MGONI PRENLIDNA SENIORD

one stylu prvni repubiliky

=i
= !
i J‘L-\.;"{f \\'1:1.

...ve stylu prvni republiky

19.7.ve 14:00 v Centru RoSa

IV, ROCNIK it
A >4 M{Zete se zucastnit nejen jako divaci!
(T Pokud se budete chtit projit po ¢erveném
w 5“"'?::“‘:”-’5 koberci v modelu od Marks&Spencer, at jste
jakéhokoli véku, mate moznost. Radi Vas uvita-
it & me. Prosime zajemce o modeling, dejte o sobé
predem védét - zavolejte nejpozdéji do patku
13. Cervence na tel. Cislo 212 270 612
/N nebo 731 655 902.

wwaLcenlfumrosa.ce tel: 212 270 402

.......
S —

Tésime se na Vas!

cervenec 2018



4 \
__.r‘r Zveme Vas na tématickou
prednasku Simona Krize

Krydtof Harant
3 9)0(3ic a 9e3&ﬂ¢u3ic

v pondéli 16. cervence 2018
od 15:00

Centrum RoSa
Strelni¢na 1680/8
Praha 8
.._\»

PREDNASKY.
0 ZDRAVEM ZIVOTNIM STYLU

DETOXIKACE - VNITRNI OCISTA

pondéli 23. Cervence 2018 od 16 hodin v knihovné

ZDRAVE STREVO - ZAKLAD VSEHO

pondéli 20. srpna 2018 od 16 hodin v knihovné

lekce vede Ing. Irena Osvaldova
vstupné 50 K¢
Program je spolufinancovan Magistratem hl. m. Prahy

STRELNICNA 1680/8, PRAHA 8
WWW.CENTRUMROSA.CZ, TEL:212 270 612

6 éervenec 2018



Napsali nam...

Vazena redakce,

sleduji vad$ cCasopis Roseni se zdjmem uZ od samotného pocddtku vsech
aktivit v Rose. Jako byvald Séfredaktorka Sasopisu Loutkdf a prispévatelka
rtiznych kulturnich Sasopist ( Divadelni noviny, SAD...) jsem opravdu byla
velmi zvédavé na to, jak si poradite s Sasopisem, ktery by byl informaci
o aktivitdch v tomto zarizeni, ale zdroveli periodikem ctivym, které
by mohlo - kromé residentd ROSY - zajimat i $irsi Etendrskou obec.
Po prvnich &islech, kdy bylo cilem sezndmit Stendfe se samotnym zarizenim
a jeho obyvateli, se Sasopis stal velmi pestrym kulturnim prehledem
o Zivoté& na Praze 8 ( redakce zde zahrnula nejen historii této &tvrti,
ale i osobnosti a vyznamné uddlosti nejen lokdlniho zaméreni) a v tomto
dialogu se &tendfskou obci Zasopis pokracuje. ZlepSila se jak jeho
obsahova, tak vytvarnd podoba a jeho fanrova paleta je opravdu pestra.
Neni jednoduché délat Zasopls pro seniory a o nich a zaroveri propagovat
Sinnost zarizeni, které ma respektovanou tdroveri a dirokou pusobnost
od divadelnich pfredstaveni, vystav, edukativnich a télocviénych programu
az po psychologicko—sociélni poradnu. A s poté&senim sleduji, Ze se vam
to dari.
Casopis se mi prosté 1ibi, a tak preji redakci silu a hodné dobrych
ndpadi.UZ se tésim na dalsi letni c¢isla.
Mgr. Nina Malikova,
predsedkyné Ceského strediska UNIMA

’

Vazend redakce mésicéniku Roseni,

&lenka naSeho vyboru Spole&nosti brat¥i Capkll, pani Ing. Hana Pavelkova
dogesla pfred ¢asem na jednédni vyboru lednové C¢islo vaseho c¢asopisu Rose;i
B jehoz obsahu jsem se podrobnéji dostal aZ dnes. Po prohlédnuti éasopisu,
jeho systematiky, a po precteni velké Casti prispévkd, Jjsem se rozhodl Vé&
napsat tento mij dopis.

Jako predseda Spole&nosti brat#i Capkt si velice vaZim vSech aktivit

k?eré naplnuji poslani nas$i spolec¢nosti, tj. udrzovat a rozsitrovat pévédo—
mi o velikdnech na3i kultury Karlu a Josefu Capkovych a tim chrdnit jeijich
Qdkaz. Opét Zijeme v dobé, kdy je treba vice pripominat tento odkaz a znovu
intenzivnéji chrénit demokratické principy, které nikdy nebyly jisté. VaSe
prvni letodni &islo Roseni je diikazem pripominky brat¥i Capkl témé&r

né kazdé strané a navic prinasi préce mladych nadSenych 1idi, kteri
vytvarnymi ¢i literdrnimi Gtvary se aktivné pripojili pocatkem tohoto

roku ke vzpomince na 80. vyro&i umrti Karla Capka a pootevieli tak dvirka
k 100. vyrocCi oslav vzniku republiky, jejiZ Ustfedni postavou byl
T.G.Masaryk, velky pritel Capklv.

S velkymi diky - JUDr. Pavel Vespalec
predseda Spolecnosti brat¥i Capkl

7 Cervenec 2018
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PREDSTAVENI
DIVADLA ROSA:

w,
L

Hrali: ._
Jaroslav Votypka, Zdenka Jandova,

= Jaroslava Novakova, Jifina-Prekopova,
S \/ A I EBNI Kvétoslava Turkova, Anna Habersbergerova,

Irena Bednarova! Danuse Wotrelova,

N
I < O S I LE Anezka Kulichova-a zacky 4. a 5. ffidy:

Rezie: Marta Dietrich Dvorska
(premiéra11. 11. 2017)

7. €ervna 2018 jsme hrali pro zaky Zakladni Skely Hovorcovicka, Praha 8

Ohlasy zaku 4. tfidy: Nestr s mis o Bitia. 0, 1 7 GBNP R
- Libily se mi tam ty stiny, pfedstaveni z Kytice Mmoo BT L i

bylo super. Libilo se mi i vase divadlo a byla LG Bl mar )5 o L8 A b 2
tam pfijemna atmosféra. Ema : — MGl CNSTLRY Ll

Moc se mi to libilo, méli jste to zajimavé, mé se - 4
na tom nejvic libil konec, ale i celé divadlo bylo ELNANB A At g e n :
pekné. Amaélie BB AL A

Moc se mi libily ty efekty a ty stiny a ta velka rasy. Npdploey A
svicka. Petr /

Pfredstaveni se mi libilo, nejvic se mi libilo po- (A7 .
zadi, jak tam byly stiny lebky a kvétin. Ondra g g M B A UL A ML

Moc se mi to libilo a asi nejvic jsem obdivovala B mmm— el L
to, co promitali na platno. Katefina

Moc se mi to tam libilo, hlavné to stinéni

Mné se to moc libilo, protoze tam bylo hezké a ta choreografie. Mariana

pozadi a také jsem byla vybrana, aby jsem

fikala jednu basen. Vicky Na pfedstaveni se mi nejvic libila hezka
atmosféra, byla takova straSidelna
a hezka. Mira

Divadlo se mi moc libilo. Obzvlast ty stiny
a obrazky na platné. Ivéa

Libilo se mi to, bylo to moc hezky. A nejvic se
mi na tom libily sviCky. Méli jste to tam hezky
vyzdobené. Prosté moc hezké. Martina

¢ervenec 2018




Ohlasy zaku 5. tFidy:

O odpolednim vyucovani jsme vyrazili

do Rezidence RoSa pro seniory na divadelni
predstaveni s nazvem Svatebni kosSile

od K. J. Erbena, ze sbirky Kytice. Ukazali nam
stinové predstaveni, coz nas velmi zaujalo.
Pani ucCitelka nam vypravéla, Ze tato balada je
velmi napinava, také byla. Hercim jsme dobre
rozuméli. Nakonec vSichni ucinkujici sklidili
velky potlesk a nadSeni jsme odesli. Elen

Divadlo bylo o baladé Svatebni koSile. Bylo
to moc hezky, mné se to moc libilo. Alina

Sli jsme sice skoro pres celé sidlist&, ale stalo
to za to. Bylo to stinové divadlo a hraly tam
hodné seniorky. Hraly za paravany. Do pfed-
staveni se pfihlasily nasSe spoluzacky. Méli
tam pékné rekvizity a herci byli vyborni.

Kdyz predstaveni skoncilo, dali jsem si skvé-
lou zmrzlinu. Markéta

Misa

Pfedstaveni bylo velmi pékné. VSechny to
bavilo. Divadlo trvalo asi 30 minut. Atmosfé-
ra byla velmi pékna. Herci predvedli skvély
vykon. Soucasti budovy byla na prvni pohled
hezka kavarna. Aneta

Sedéli jsme v sale. Pak zacalo divadlo

od Karla Jaromira Erbena - kytice, balada
Svatebni koSile (horror). Néco se hralo zivé

a to dalSi se promitalo na malé tabuli. Herci
byli vyborni. Moc se mi libili herci za parava-
nem. Potom se k jedny herecCce pfipojily holky
z nasi tfidy. Bylo to moc pékné. Izabela

v

nas upoutala malebna kavarnicka, ktera byla
plna navstévnikd. Hned jsme $li po schodech
do prvniho poschodi. PfiSla pani reZisérka

a seznamila nas s tim, na co se budeme divat.
Najednou se setmélo. Na scénu pfiSla herec-
ka, ktera byla milenkou mrtvého muze. Potom

zaCalo predstaveni. Trvalo asi pdl hodiny a kaz-

dym okamzikem jsem se divila, jak si to herci
dokazali pfipravit. Recitovali, jak kdyby to bylo .
skuteCné, starSi osoby za stinovym dlvadlem\
vytvarely takové zvuky, Ze jsem se divila, Ze Je
délaji seniofi. Herci se stale usmivali, herecka .
opravdoveé truchlila. Kdyz divadlo skonc€ilo, -

vSichni tleskali. Vraceli jsme se s Usmévem. <.

Sice bylo teplo, ale to nas neodradilo. Monika

¢ervenec 2018
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PFibéh se mi libil. Bylo to hezky promitané,
dobré bylo i strasidelné pozadi. Vykony hercl
byly dobré a zvladly to i spoluzacky Lucka,
Amélie a Nela. Krystof

Divadlo se mi libilo. Tfeba to, jak to dobfe
hrali. Také bylo dobry ten hibitov nebo ty
strasSidla. Kdyz tam pfisli, tak rychle jeho zena
utikala do malé mistnosti, kde byl umrlec. Ten
vstaval a zase se vracel. Zkratka to tam bylo
hezké i rekvizity se jim povedly. Nikola

Ze Skoly jsme $li na divadlo, které se jmenuje
RoSa. Bylo to o tom, Ze tam pfiSla pani a za-
palila svicku. Pak si sedla a zaala se modlit
a svicka furt horela. Za malou chvili zhasla,
hodné pozdé. Potom se otevielo okno a pfisel
tam pan, na kterého ona pravé Cekala. Zacal ji
volat, at’' za nim jde. Ona za nim §la. A najed-
nou se zacala ptat, pro€ tak pozdé, kdyz byla
noc. On potom fekl, Ze mu noc déla dobfe

a rano zase Spatné. Tak tedy Sla za nim.

Za chvilku u ni vidél knizky, takze je vyhodil.
Kdyz 8li trochu dal, tak u ni uvidél kFiz. RekI ji,
at' to vyhodi. A ona fekla, ze to je od jeji matic-
ky. Najednou fekl, zZe to picha, tak at' to zaho-
di. Tak to zahodila a $li dal. Za chvili byli tam.
Ptala se, jestli to neni kostel. On fekl, ze ne.
Tak to preskocili a $li. A pak zjistila, ze je

to hrbitov. Potom utekla nékam, kde na ni za-
Cal klepat. Nebo spi$ na ného, na toho komor-
nika, at otevie dvefe. Ona fekla, at lezi, tak si
lehl. Pak zacal klepat zas. JenomZze se zacala
modlit, at nevstava. Toho pana nechtéla. A jak

\ \se modlila, tak zacalo byt rano. Duchove

i on zmizel a ona Sla domu nakonec. MisSa

Pani rezisérka nas velmi mile pfivitala a usadi-
la. Hned po té, co vS8ichni sedéli, tak nas pre-
dem s predstavenim seznamila a fekla nam,
Ze to je balada Svatebni koSile podle

K. J. Erbena. V divadle byly basné z Kytice.
Herci, ktefi zde hrali, uméli pfenadherné reci-
tovat. Velka pochvala také patfi starSim lidem,
co délali za paravanem: vitr, duchy, viky

a rtzné zvuky. Predstaveni bylo velmi povede-
né a také napinavé. Uz se téSim, az i my bu-
dem néjakou baladu recitovat. Moc jsem si to
tam uzila a rozhodné vSem doporucuji! Nela

RO SA

SVATEBM polie

HOROR




Sli jsme na pfedstaveni podle K. J. Erbena

- Kytice. Bylo to tam dobry, vystupovali tam
seniofi. Byli tam dvé osoby, ta pani a ten ze-
nich, ze zac¢atku pfisla pani se svickou

a modlila se, aby se ji vratil Zenich a za krat-
kou dobu se ji vratil, Sli ke svému hradu

a on ji fikal, pojd do mého hradu a ona:
vzdycKky jsi byl prvni, tak jdi a tak on Sel

a pani utekla, schovala se do siné s umricem
a on klepal a klepal a pak bylo rano a pfrisly
tam holky z naSi Skoly a néco fikaly

a to je konec. Petr

Pfedstaveni se mi libilo, protoZe bylo
zajimavé. Trvalo asi pul hodiny. Helena

Byl ¢tvrtek a my vSichni jsme Sli do Rezidence
RoSa pro seniory. Napsal to K. J. Erben - Ky-
tice. V noci vylézali duchové z hrobl. Dobre
zpivali a pékné recitovali. Bylo to hezky udéla-
né. Balada Svatebni koSile. Marek

Ll PN ':pw:q_"'ﬁ._-ﬁ.ﬁ-’::h_

Posadili jsme se a zacalo to. Byl to takovy
mensi horor. Napsal ho K. J. Erben a jmeno-
valo se to Kytice. Pani nam o tom fekla néco
malo a také to, Zze se tomu fika balada.
Ubylo asi 15 min. a se spoluzaCkami jsme
recitovaly: “Svatebni koSile”. Predstaveni
se nam moc libilo. Doufam, Ze se tam jesté
nékdy zastavime! Dékuji moc za krasné
predstaveni! Amélie

Pfedstaveni mé velmi pfekvapilo a pfekonalo
mé oCekavani a bylo moc pékneé, ze zapojili

i naSe Zacky ze zakladni Skoly. Libilo se mi,
jak bylo nacvi€ené a mockrat dékuji za tento
zazitek, velice doporucuji. Natalie

Krystof

o e

éa Alina
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Casto musim myslit na Jana Nerudu. Bdsnik “Prostych motiviia “Zpévii pdtecnich”
doved| do svych versi vioZit tolik Idsky a nadseni a tolik uméni, Ze tento ndboj, jak se
dnes s oblibou fikdvd, prenesl tyto verse svézi témér pres celé stoleti.

Jaroslav Seifert

jm Verada

basnik, prozaik, novinar, dramatik, prekladatel, kritik, zakladatel majovca.

V roce 1858 zalozil almanach MJj - spolu s Vitézslavem Halkem, Adolfem Heydukem,
Karolinou Svétlou a dalsimi, ktefi se hlasili k odkazu Karla Hynka Machy. Jan Neruda
prispival do viech slavnych ¢asopis(i své doby. Jeho ¢lanky, fejetony, arabesky, kritiky

a recenze vychazely v ¢asopise Cas, Hlas, v Narodnich listech, Kvétech, Obrazech
zivota, v ¢asopise Lumir...

Pouzival celou fadu pseudonym a kryptogram.
Témi nejznaméjsimi jsou rovnostranny trojuhelnik a podpis Janko Hovorka.
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Rukopis basné Srpen, ze sbirky Prosté motivy Jan Neruda a Anna Holinov4, foto 1858
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Jan Neruda
Fejeton (uryvek)

Klobouk dol! Mluvim o nejvétsim panu v Zurnalistice, o jediném Zurnalistovi, ktery odhodi
vsechno,my”, kdyz mluvi, a fekne pfimo,ja"

Je-li ¢asopis Svarnym junakem, je fejeton kytkou na jeho klobouku - kytka po kytce vadne, jundk
z(Gstava junakem a denné nastrdi si kytku novou. Jiz z toho je vidno, jak kvétnaty” musi byt ten,
ktery kytky ty vSechny doddava: kvétnatéjsi nez celd lucina, a nékdy nestadi ani ta a fejetonista
musi uzit pafist, sklenikd, nebo si i — vypujcit néco od souseda.

Ale tézké postaveni ma pan fejetonista, to mu musim sam dosvédcit! Mél-li bah Janus dva ob-
liceje pro cely ,vé&ny” Zivot svUj, musi jich mit fejetonista do jediného roku alespon sto, a kazdy
jiny. Jednou nad3eny, podruhé uslzeny, potieti détinsky, poctvrté mudrcky, popaté skotacivy atd.
On musi bavit, at jiz pravdou, nebo Zertem. Ale je-li opravdovy, feknou mu, Ze nema vtipu, je-li
Zertovny, feknou, ze ze vieho jen si ztropi smich, - véem nevyhovi nikdy. A to je nejhez¢i u ného,
Ze si z toho nic nedéla. On musi byt basnikem, filosofem, u¢encem, humoristou, kritikem, muzem
plnym citu, muzem skalného srdce, ale ze véeho toho smi mit zas jen tak zdibek, aby nenudil, aby
nebyl jednotvarny a co jiného mu casto jesté vytykaji. Fejetonista musi byt sam mozaikou jako
jeho fejeton.

... a fejetonista musi byt také nékdy, ano musi byt velmi ¢asto vesely a vtipny, alespon v sobotu
odpuldne od tfi do péti, kdyz pise na nedéli.V nedéli chtéji se ctenafi smat - vymluvme jim to! -
a fejetonista musi mit tedy vtip, i kdyZz ho nema.

Jan Neruda napsal 2 260 fejetonu!

Podstatu Nerudovy fejetonové tvorby vystihuje Otttv slovnik naucny: ,zdjem o vsecko, téka-
vost ode vSeho ke vSemu, a spojil ve svém fejetonu svétovy rozhled a vzdéldni, bystrou viohu
pozorovatelskou, ceské, vielé a silné citéni, pfimy, vyrazny a dusledny soud, mluvu nesmirné
bohatou, odstinénou, pruznou, kterou Cerpal z lidovych pramend, i kdyz vyvéraly na ulici”

Laska shorela jak tenka svice

Laska shofrela jak tenka svice,
kterd ve prlvanu zaplala,

rek jsem ji, Zze necitim nic vice,
ona hloupé pro to plakala.
Zastkala, ze obecné juz vi se,
Ze jsem u jinych juz byval dareba,
pravila, ze jisté utopi se,

Ze ji vice ziti netfeba.
Rozbéhla se a ja osel za ni,
moh jsem klidné zlstat sedéti,
o utopeni ze ani zdani,

moh jsem tenkrate juz védéti.

Hrbitovni kviti, 1857
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Balada ceska

Zil kdys v Cechach smavy rek,
vam znamy rytit Palecek;

on samy Sprym a napad byl,
rad dobre jed a dobfe pil

a lidem dobfre cinil.

,Jen neboj se tys cely muz,
ty se mi ze v3ech libi$ - nuz
mé slovo k smélosti té zve,
rci jakékoliv pfani své -
vsak vtipné jen a hbité!”
Rad jed a pil, jak povidam,

vsak jesté néco dodat mam:

on téz rad bloudil po Cechéch -
a pak byl vzdy jak v matohach
a nevédél, kde stoji.

JiZ rytif bez viech rozpak(

si hodil hlavou :,Tedy tku

a prosim: az bych jednou zdech),
mne vyro¢né vzdy ozit nech,

na osm dni - to s jara!

+Nu, nu”- kdys zaznél nahle hlas -
,Pan rytif je uz ve snach zas?”

a Palecek jak pfimrazen!

Aj pred nim kolo bujnych zen,

a v prostred Vesna samal

Kdyz svét zas jednou krasnym je,
kdyz zem se celd rozsméje,

pak, Vesno, milostiva bud,

na osm dni mne jenom vzbud!”
A Vesna kyvla:,Stan se!”

Od casu téch, déj se co dgj,
fialek vni budi jej,
slavik(v ven jej vola hlas,
pan rytif vstava bujny zas
a rozkrodi se krajem.

Kraj Cesky, jindy smuten, tich,
je pojednou pak samy smich,
a cely ten nas Cesky svét

je samy zpév a samy kvét -
vsak kratce jen, ach kratce!

Vzdyt umluvil si rek nds s ni
jen blazenych vzdy osm dni!
Pak vraci se zas vdumnou fis,
a Vesna da mu medu ¢is -

on opiv se zas usne.

Balady a romance, 1883

Dédova misa

V kamnech praska, dédek kazdou chvili
svadlé ruce sobé zahfiva,

kolo vr¢i, syn si s praci pili,

nadobu si z dieva vyryva.

Kolecko si divnou pisen Sumi,
vhouceti se ocka kmitaji —
,Hele, co nas tata vsecko umi,

vrv

jak mu t¥istky z ruky litaji!

Drevo ukradl jsi v panském lese -
komu delas z ného koryto?”
~Dédovi; — jiz se mu ruka trese,
nadobi uz viecko rozbito.”

,Nauc¢ mne to!” -,Vida toho kluka,
nac by tva to ruka uméla?!”

»AZ se tobé bude tfasti ruka,
koryto ti synek udéla!”

V kamnech praska, dédek shrben place,
svadlé ruce syn mu zuliba,

kolo mli¢i, vnouce kolem skace -

J1ato, proc se kolo nehyba?”

Kniha versu, 1867

17 L
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Kdyz se fekne ...

asociace ¢lenu Aktiv klubu
Co se vybaviVdm?

i o

pani C, 77 let:
Fejeton o slamniku.

pani E., 82 let:
Tyden v tichém domé se mi vybavi.
Povidky malostranskeé.

panV., 86 let:

Zrovna nedavno jsem &etl Zerty hravé

i dravé. Nékteré se mi libily. Ale musim fFict,
Ze ne viechny.

pani J., 71 let:

Protoze jsem dlouha léta pracovala

na Malé Stranég, tak si hned vzpomenu

na ddm U Dvou sluncl v Nerudové ulici, kde se
Neruda narodil. Dfive se tato ulice jmenovala
Ostruhova.

pani K., 78 let:
Jak pan Vorel nakoufil pénovku.

pani V., 75 let.:
Dédova misa.

pani P, 88 let:
Ja ledacgim jsem byl v tom bozim svété
a ¢im jsem byl, tim jsem byl rad.

paniC.,, 77 let.:
Jan Neruda miloval Karolinu Svétlou.

paniK., 71 let:
A Annu Holinovou. Ale nikdy se neozenil.

paniA., 86 let:
Maminka Jana Nerudy byla hospodyni
u Joachima Barranda.

pani J., 88 let:
A jesté slavny fejeton - Maj 1890.

pani M. 91 let:

Zil kdys v Cechach smavy rek,
vam znamy rytif Palecek;

on samy Sprym a napad byl,
rad dobfe jed a dobfe pil

a lidem dobfre ¢inil.
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Jana Nerudy Mg s 'fﬁ'aé;/

,Cas jsou pry penize, ale penize se nerovnaji ¢asu.
Bez penéz se da jesté vzdy mnoho udélat, bez ¢asu nic”

Citdty Sl s

»Za hrdost plati se samotou.”
,Pravy cit nepotfebuje zadna slova.”
,Satirikové mivaji velmi dobré srdce a zcela upfimné se divi, ze maji tolik nepfatel.”

~Pomluva nepfitomnych je hlavni &asti nasich rozprav. Kdyby se veskeré lidstvo seslo
na jediném misté, nevédélo by brzy, o ¢em mluvit.”

»Ani kral ti nemUze darovat Cest, kazdy zebrdk ti ji mize odepfit: chovej se stejné Cestné
k vysokému i nizkému!”

,Cesky duch muze sice na ¢as bloudit, rozmach mohutného jeho k¥idla maze ho zanést
nékdy tfeba az na kraj svéta, ale k pivu vrati on se najisto vzdycky zase!”

SVSichni silni lidé miluji Zivot.”

P -

TvoRBA AKTIV KLUBU

(kazdy jednu'vétu...)

Jeden z nejvyznamnéjsich ¢eskych spisovatell
A prazskych rodaku
Napsal slavné Malostranské povidky

Nebo basnickou sbirku Hrbitovni kviti
Erben byl jeho pfitel

Rédi spolu rozmlouvali

U i

Dévali si dobré vino

Arbes se k nim obcas pridal
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MOJE VELKE PRAN

Jsme nadacni fond Moje velké prani, ktery plni prani formou
zazitku dlouhodobé nemocnym ¢i osamélym seniorim.

n 3adacni Fonq
[

Co si muzete prat?

Setkani s nékym, koho znate, ale osobné jste neméli moznost se potkat; cestu na misto,
které je stale ve Vasich vzpominkach anebo jakykoliv kulturni zazitek, ktery Vam udéla radost.
Vzdy Vas doprovodime a prozijeme splnéni pfani spole¢né.

Obavate se, Zze Vase pfani nemiizeme splinit?

Nechte se tieba inspirovat jiz splnénymi pfanimi:

Pani Stanislavu jsme svezli v jejich 85 letech na koni.

S pani Danusi, ktera oslavila 80. narozeniny, jsme se vydali na setkani s gorilou.

Pro pani Marusku, k jejim 88. narozenindm, jsme zafidili masaz pro jeji bolava zada.

S pani Jitkou, 72letou, jsme navstivili Figarovu svatbu a zprostredkovali jsme ji osobni setkani
s opernim pévcem Adamem Plachetkou.

Nebojte se néco si prat. Jsme tu, abychom Vam udélali radost!

Vice najdete na webovych strankach www.mojevelkeprani.cz
Pro telefonicky kontakt vyuzijte tel. ¢islo 605 804 559, nebo napiste na marcela@mojevelkeprani.cz
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Slavnostni otevieni se konalo 22. kvétna 2018 v zahradach Rezidence RoSa.
Dékujeme firmé Globus a akciové spolecnosti Prazska energetika za financ¢ni
podporu a Truhlarstvi SVR za realizaci stavby.

Altan slouzi nejen ke schiizkam seniorq, ale i k mezigenera¢nimu setkavani. Zahrada
je dfevénym altanem velmi zdtulnéna, klienti a ndvstévnici RoSy si maji kde sednout,
popovidat si, skryt se pfed prudkym sluncem i pfipadnym destém.

Dékujeme za vylepseni a zkrasleni zivotniho prostredi.

Slavnostniho otevieni se zucastnili studenti - dobrovolnici z Duhovky (to je soukromé
osmileté Cesko-anglické gymnazium v Praze 7, které ve vyuce uplatiuje principy Monte-
ssori pedagogiky) a predvedli kratkou ukazku ze hry Jary Cimrmana. Pani Jana Bednaro-
va predstavila tandemové dvoukolo, vhodné pro spolujezdce s omezenou pohyblivosti.
Nékolik nasich odvaznych klient( si jizdu kolem RoSy vyzkouselo.

Za vyborné obcerstveni dékujeme spolecnosti Duha - ob¢anskému sdruzeni,
které se stara o integraci osob s mentalnim znevyhodnénim.
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Psychologicky koutek
PhDr. Jiriny Prekopové

Pod timto titulem vysel m0j ¢tyfdilny ¢lanek

o rdji (€. 7-11/2017). Kvuli vdaZnému onemoc-
néni jsem nemohla pokracovat v psani, abych
vysvétlila, proc jsme se odvazili opustit rajskou
pohodu a vrhli jsme se do svétové krize. Tato
krize nas ohrozuje nejen politicky a finan¢né,
ohrozuje predevsim nase mezilidské vztahy

a lasku. Rodiny se rozpadaji, nemluvi spolu,
komunikuji pfes advokaty. Rodice maji dojem,
Ze détem davaji vdechno, co potrebuji. Nehla-
dovi, nemrznou, maji plné zasuvky ¢okolady,
preplnéné police s hrackami, médni oblecky,
pocitacové hry i vlastni mobil. Ale nemaji rodice,
ktefi se vzajemné miluji. Clovék se pfece nestéva
¢lovékem skrze obrazovku, ani skrze bankovni
konto. Jak mohou tyto déti predavat lidstvi,
kdyz ho samy nedostaly? Co se stane s lidstvem,
jestlize se necha ovladat pocitaci misto laskou?
Pfijede otec na navstévu opravdu nebo virtual-
né? Pro¢ nechtéji rodice dalsi dité? Proc se

v blahobytném Némecku nechtéji mladé zeny
vdavat? Kvuli kariéfe nebo cestovani? Pro¢ klesa
muzska potence? Hrozi nam rozpad populace
jako kdysi ve starém Egypté, ve starém Recku

a Rimé, a to vzdy na vrcholu materialniho blaho-
bytu? To neni utopicky blabol. Mozna pfinesou
zménu dnesni déti z migrantskych rodin

(z Turecka, Syrie, Ukrajiny, Afriky...). Tyto déti
uméji snaset tézkosti po vzoru svych rodic(,
kracek po kriacku dosahnout cile. Pfevezmou
nadvladu v Némecku? Kdy? Za 50 - 100 let?

S tim souvisi i opacna perspektiva: pribyvaji
takzvani,singlové’, v pravém slova smyslu ,stafi
mladenci’, a to hlavné v Praze. Do té skupiny
nepatfi lidé, ktefi museli uz od détstvi pecovat
o své rodice, nebo se cilevédomeé vénuiji du-
chovni sluzbé&, uméni a podobné. Dnesni single
ma vse, co potfebuje, nemusi se o nic délit: byt,
auto, televizi, pocita¢, ucet v bance... vdechno

24

patfi jen jemu. A v3e, co se mu nedostava, mlze
objednat v e-shopu s dopravou pfimo do domu.
Milence, respektive milenku si najde pres inter-
netovou seznamku. Virtualni chatovani je na-
hrazkou flirtu.

Orwellovo 1984 je nase dnesni skutecnost.
Utopie, které byly dfive liceny v romanech, nas
uz dnes vlibec neudivuji. Kdyz potom sestavu-
jeme roboty, ktefi citi, mame pocit, Ze jsme to
dokazali. Podfezadvame si vétev, na niz sedime,

a ni¢cime nase, tak cenné, morfogenetické pole

a celou tu silu, kterou ndm propujcuje. Gumu-
jeme cely svij smyslovy svét a délame ze sebe
necitlivé tvory. Ale to vie m(iZe nastat, kdyz dras-
ticky ubude lasky ve svété a ¢lovék se odkloni

k faleSnym, ale velice svidnym hodnotédm. Je to
sice krasny pocit byt panem svéta a viechno ridit
ze svého pocitace, ale neni to nic, nez pouha
kompenzace toho, co chybi, a to je laska.

Jezis byl na pousti pokousen dablem nejriznéj-
$imi svody, i Mefisto zkousel Fausta - a stejné tak
se to déje dnes. Svlidna hesla dnesni spole¢nosti
mluvi jen o narcismu jednotlivce:,Ty jsi nejvétsi
a nejskvélejsil”,Mize$ mit viechno, je ti to
nabizeno!” Pycha, marnivost a nadutost jsou
vyrabény jako na bézicim pasu a nejsou od toho
osvobozeni ani psychoterapeuti. Tim se mnozi
nedostatek lasky. Velkou vyzvou pro lidskost
dneska je vzepfit se proti tomu! Vzepfi se tomu
tak, ze bude$ milovat sdm sebe i blizni. Kdyz mi-
lujeS sama sebe a blizni bezvyhradné pres viech-
ny piekazky, pak ti nic nechybi, nic t& nemuize
zaslepit a odvést té z tvé cesty.

Sami v sobé citime svUj transcendentalni domov.
A najdeme vnitfni klid, kdyz se vydame do vlidné
ochrany kosmickych sil a budeme jim dlvérovat.
Ale domovem je i zemé, ze které pochazime - vi-
déno prosté geograficky: odtamtud vzesla nase
Zivotni cesta.
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Je dulezité védét, jak jsme se dostali na scesti

a jak se z ného vyprostit.

Ale jesté pred tim je tfeba napit se ze studny
moudrosti, odkud od nepaméti az dosud Cerpaji

lidé, pouzivajici selsky rozum, Zivotni zkusenosti.

Nemusime proto prchat do prérie a do tundry.
Staci prehodnotit, co zbylo z davného pokladu,
dostat a udrzet to ve védomi a uvést do praxe.
A tak ¢tu obsahlou knihu od Jareda Diamonda,
profesora geografie a fyziologie na univerzité
v Los Angeles, ,Vermachtnis” (v angli¢tiné

~The World until Yesterday”, v ceském prekladu
.Svét, ktery skoncil v€era”) s podtitulem,Co se

mUzZeme naucit od tradi¢nich spole¢nosti”.
Na rozdil od americkych rodin (v USA) jsou
domorodé déti dlouho kojeny, spi v tésné bliz-
kosti a na téle rodi¢u, uzivaji nahradni rodice
i v télesném kontaktu; kdyz kfici, dostanou
okamzité zpétnou vazbu a povzbuzeni, télesné
tresty jsou pouzivany minimalné. To znamena,
Ze pocity jistoty a bezpedi jsou témto détem
vlastni, jakoz i pfilezitost dotazovat se, uspokojit
svou zvédavost a soucitit.
Soudrznost je bezpodmine¢nym pozadavkem
k preziti.

Dejme se do toho!

PhDrvr. Jirina Prekopova (narozena 14. iijna 1929 v Prostéjové

je znama Ceska psycholozka, psychoterapeutka a spisovatelka.

]
i

Jeji prvni kniha Maly tyran se stala bestsellerem a byla prelozena
do 26 jazyk(.

| Je autorkou tzv. Skoly lasky a terapie pevnym objetim.
: (Od roku 2015 bydli v Rezidenci RoSa.)
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TEOLOGICKY KOUTEK

Mgr. Marka Maliny

POUT

Léto je zde a lidé kolem nas ¢asto rozmlouvaji
o svych planech, jak proziji dovolenou.
Mnoho se jich chysta k mofi, na hory,

k pfibuznym, nebo na pout. Co si vlastné pod
pojmem pouti mame predstavit? Toto slovo
vychazi ze staroCeského slova put, jez mohlo
vzniknout ze staroindického slova panthas

- cesta. Je to predevsim cesta, ktera je vyko-
nana z nabozenského divodu - k navstiveni
posvatného mista, které ma prohloubit viru
poutnika. Setkdvame se s ni v kazdém nabo-
Zenstvi a v kazdé dobé az do soucasnosti.
Praxe putovani je velmi rozmanita, ale cil je

u véech podobny a to je, jak jsem se jiz zminil,
predevsim prohloubeni viry. Zaroven i jako
vykonani pokani za néjaky htich, dale jako
prosba za néjaky umysl, nebo dnes asi nejob-
libené&jsim vyznamem je poznani sebe sama.
Nejcastéjsi mista, kam se chodi, jsou spojena
s néjakou udalosti, kde pozdéji byla vybu-
dovana svatyné.V zidovstvi je to predevsim
Jeruzalém a jeho chram a také hora Sinaj, kde
byly lidstvu pfedany desky Zakona. Islamské
nabozenstvi ma za své hlavni poutni misto
Mekku, ke které vsichni muslimové sméruiji
své modlitby a dokonce jejich povinnosti je
alespon jednou za zivot misto narozeni
Mohameda navstivit.
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Krestané maji poutni mista spojena nejcastéji
s zivotem JeziSe Krista — Jeruzalém a Betlém.
Dale s zivotem apostol(, kde navstévuji mista
jejich pusobeni a ulozeni jejich ostatk.
Nejznamé;jsimi jsou Rim a Santiago de Com-
postela. V pocatcich cirkve se kiestané chodili
klanét k hroblim mucedniku, jez prolili svou
krev za viru.V soucasné dobé jsou asi nejna-
vstévovaneéjsi poutni mista zasvécena Panné
Marii, kde se zjevila nebo se stal néjaky zazrak
- Lurdy, Fatima, Mariazell, Censtochova, Gua-
dalupe, u nas to jsou Stara Boleslav,
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Pout na Svaty Antoninek koncem 19. stoleti na slavném obraze slovdckého malite JoZi Uprky

Svatd Hora u Pfibrami, Hostyn, Velehrad

a mnoho dalSich malych lokalnich poutnich
mist (Panna Maria pod srpem u Strakonic).
Dale se setkdvame s vyro¢nimi poutémi,
které se konaji ve vétsiné obci a mést v den
svatku svétce, jemuz je zasvécen kostel

v dané oblasti. Casto pfi téchto slavnostech
obce poradaji riznou zabavu a také pfijedou
kolotoce. Spojenim téchto akci presel pojem
pout na pouhou zabavu.

Cestovani a putovani nemusi byt jen fyzické,
ale muzeme také cestovat ve svych vzpomin-
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kach a dale je predavat dalsim generacim.

Zivot je putovéni po této zemi, abychom

poznavali sami sebe a smérovali ke stanove-
nému cili. Pfeji, aby nase pout zde na zemi
byla radostna a Stastna.

Pater Vojtéch Marek Malina OSB

Rad svatého Benedikta
(narodil se 30. biezna 1977 v Horni Be¢vé na Morave)

vystudoval Arcibiskupské gymnazium

Od listopadu 2016 pracuje v RoSe.
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DETSKY DEN

v sobotu 9. cervna 2018

Ro>a DDM Praha 8

duhovka
Qymnazium
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Partneri Centra RoSa
A =

ATKINS & LANGFORD
DEVELOPMENT

@ sbdpraha  [MENERIEL]

2. s [ ©ZP

CSOB NS

AN
Kooperativa l l l
VIENNA INSURANCE GROUP NADACE (EEZ DIVADLO

POD PALMOVKOU

STAVOKOMPLET

=] 1. Vodohospodarska
’T\, spole¢nost, s.r.o

$3 Nahorni

Dekujeme za podporu!



IV. ROCNIK PORADA
19.7.2018
ctvrtek
Strelnicna 1680/8
Praha 8
patron

JAN PREUCIL

www.centrumrosa.cz tel.- 212 270 612
Partneri: - '
HEN Pod zastitou radni Prahy 8
‘::D MARKS & Jany Solomonové
SPENCER I I I ‘ ;lgn:!:“l‘éf\ﬁ q:;] Méstslﬁé cast
Dermacol ™ oo  NADACE &EZ Praha 8

koSa



