Centrum Elpida

vzdeélavaci a kulturni centrum pro seniory

Program - zari 2013

Mésic ukazkovych hodin zdarma.

Rezervace mista a dalsiinformace na tel. 272 701 335.

PREDNASKY AVYCHAZKA

» P010.9.aUt11.9.9:30

Pfednaska: Rod Schwarzenbergl

Z cyklu Prochazky po stopach Slechtickych
rodin. Cesky rod, ktery dal naéf historii vynika-
jici vojevidce, vysoké uUredniky na krélovském
dvore a velmivzdélané osoby uplatfiujici se

v diplomatickych sluzbach. Byli zodpoveédny-
mi spravci svych Uzemi, vénovali se zuslech-
tovani majetku vyuzivanim modernich metod
v lesnictvi, zemédélstvia prdmyslu. Navazuje
prochazka11.9.v10:00. Vstup 30,- K&.

» St11.9.10:00

Vychazka: Rod Schwarzenbergl

Sraz pred Schwarzenberskym pala-
cem na Hrad¢anském namésti.

Z Hrad&anského namestipo Novych za-
meckych schodech, v Thunovské a Snémov-
ni ulici si pfipomeneme palace rodu Thund

a prochazku zakon&ime na kouzelném
Pétikostelnim nameésti. Prednasejici
apravodce Hana Hejdova, vstup 50,- K&.

» St18.9.9:00

Prednaska: Domovniznameni

Z cyklu Povidani o Praze. Prednasejici Alena
étépénové, vstup 30,- K¢&.

POCITACOVE KURZY

I.ZACINAME SPC A INTERNETEM
11.9.-20.9. Po, St a P4 9:00-11:00
18.9.-27.9. Po, Sta P416:30-18:30
Pocitacovy kurz pro seniory. ,Neumim nic
achcise naucit vyhledavat na internetu

a psate-maily.” Zéklady prace s pocitacem,
textem, internetem a emailem. Naucite se
jak pocitac zapnout, jak vyhledat potfebné
informace, jak si zaloZit e-mailovou schranku
anapsat e-maila mnohé dalsi uzite¢né do-
vednosti. Rozsah: 5x120 min. Cena: 990,-
/10 hod. véetné nasi specialni uc¢ebnice
,Skolika internetu pro Seniory“.

1. POKRACUJEME S PC

AINTERNETEM

30.9.-9.10. Po, St a P416:30-18:30
,Prosel jsem zékladnim kurzem, chci opako-
vat, byt sijisty/a a dozvédét se vic.”

Obsah vyuky: pocitac a jeho soucasti, za-

Na Strzi 40,
Praha 4 - Pankrac

(uhlavni posty)

kladni programy, osobni nastaveni pocitace,
soubory a slozky, jejich kopirovani a mazani,
ukladani obrazkd, zaklady psani v textovém
programu, skype, predstaveni Facebooku,
vyhledévani ztracenych soubord v poditadi.
Rozsah: 5x120 min. Cena: 990,- K&/10 hod.

NAKUPNi PORTALY

AVYHLEDAVACE CEN

St11.9.11:30

Novinky a triky ze svéta poc¢itacl a internetu,
které vam usnadni zivot. Cena: 99,-/1hod.
Bez predchoziregistrace.

TWITTER

St18.9.11:30

Seznamte se s «esemeskou internetus.
Twitter je rychle se rozvijejici socialni sit na
internetu, kterou pouzivaji celebrity, politi-
koveé a novinari a vSichni kdo neradi plytvaji
Easem. Sdéleni se musi vejit do 140 znakd.
Cena: 99,-/1hod. Bez predchozi
registrace.

UKAZKOVE HODINY
ZDARMA

POCITACE
POCITACOVA AKADEMIE

PRO SENIORY

P023.9.10:00-11:00

Ukazkova hodina zdarma pro Uplné zacatec-
niky. Zaklady obsluhy poditace, seznameni

s lektory a stylem vyuky.

JAZYKY

Tempo vyuky v malych skupinkach

do 10 studentd je pfizplsobeno seniordim

a jejich znalostni Urovni. Moznost vybéru
pravidelného kurzu v rdznych ¢asech.Zajem
seniord o vyuku jazykd roste. Seniofi se chté&ji
domluvit v zahrani¢ia rozumét internetu.
VyukajazykU je vyborné ijako prevence proti
,Sstarnuti mozku”. Cena pravidelnych kurzd:
575,- K& za pét 90 min. nepienosnych
lekci. 385,- K& za pét 60 min. neprenos-
nych lekci.

www.elpida.cz

ANGLICTINA
Ct12.9. 13:00 zadateénici
14:00 mirné pokrocili

NEMCINA
Ut 24.9.11:30-13:00 véechny Grovné

ITALSTINA
Ut 24.9.12:15-13:45 véechny trovné

CVICENI

Cena pravidelnych kurzd: 330,- K& za pét
60 min. neprenosnych lekci, nebo 385,- K&
za pét 60 min. prenosnych lekci.

JOGA

Ct12.9.11:15-12:15

Joga je staletimi provéreny systém prace

s télem, dechem a mysli, ktery umozriuje
ziskat a udrzet si zdravi, vitalitu, pruznost,
silu, harmoniiaklid.

KONDICNI CVICENI

Po 30. 9. 11:15-12:15

Kondi¢ni, rytmicka a aerobnigymnastika

s prvky Tai-chive stfedné rychlém rychlém
tempu. Pozitivné pdsobina odstranénibo-
lestiv zadech, patefe a bedrech, uvolnéni

a posileni kloubu mezi panvi a kfizovou kosti.

A JINE

Cena pravidelnych kurz(: 325,- K& za pét
60 min. neprenosnych lekci.
GRAFOLOGIE

P46.9.9:00

Grafologie (psychologie pisma) je metoda,
kdy na zakladé rozboru rukopisu dokazeme
urcit temperament a charakterové vliastnos-
tiosobnosti pisatele.

TRENINK PAMETI

P4 6.9.10:30-11:30 a €t 19.9.10:45-11:45
Mozek je nutny stéle trénovat. Mozek je
spoluzodpovedny za délku Zivota. Kdo si
namaha rozum, Zije nejen déle, ale i Stastnéji.
Na trénink mozku neni nikdy pozdé.

SENYRSEN

Senzaéni seniofi

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Kurzy objednavejte na:
tel.. 272701335
info@elpida.cz




