Nadace pomaha

Stari muZe byt senzaéni
»sTeprve kdyz se zbavite hromady
nejruznéjSich a moc Easto docela
pitomych povinnosti, pochopite, Ze je
lepsi podivat se v klidu z okna a objevit
drive neviditelny zazrak.“

JAN KACER / STRANA 13
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EDITORIAL

O PROJEKTU SENSEN

Maly pruvodce historii a éinnosti Kdo jsou Senzaéni seniori?
Nadace Charty 77

ovolte mi par radek o tom,
Jjak to bylo a jak to je. Do
nadace jsem piisla na konei
- roku 1991, kratce poté, co
Frantisek Janouch prenesl ¢innost
malé, ale viznamné nadace ze
Svédska, kde ji na konci sedmdesatgch
let, po svém nuceném odchodu

z Ceskoslovenska zaloZil, do Prahy. Po
rozdéleni Ceskoslovenska se rozdélila
inadace a jeji mala odnoz pracovala

v Bratislavé.

V Praze se etablovala Nadace Charty 77
a dnesje z nijedna z nejvétsich nadaci
v Ceské republice. V poslednim obdobi,
jenom pro predstavu, s objemem
ziskangych a rozdélengch finanénich
prost¥edkt kolem 60-70 miliond
korun roéné.

AZ zalistujete nasledujicimi
strankami, budete mozna prekvapeni,
co v8echno nadace déla. S oblibou
rikam, ze jsme ucili tuhle zemi charité
se sbirkou na Konto Misa. BEhem roku
jsme pribéhem

o jedendactiletém
MiSoviz Martina
ziskali pozornost

a finanéni prispévky
od desetitisict 1idi
anasbirali jsme vice neZ 100 miliond
korun na zakoupeni Leksellova

gama noZe. MiSa byl prvni pacient,
kterému operace timto unikatnim
pristrojem zachranila Zivot. Po ném
tisictim dal§ich pacientt z Ceska i ze
Slovenska. Uspésna sbirka nadaci
proslavila, a proto jsme v kratké dobé
ziskali dGv&ru desetitisict darch, ktefi
zacCali pred 26 lety podporovat Konto
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Bariéry, projekt, ktery pomaha lidem
s handicapem, upozoriiuje na zivot
postiZengch 1idi mezi nadmi, na jejich
radostiistarosti.

Foto: Michael Kratochvil

Konto Bariéry - to je dnes nd§ hlavni
a nejznaméjsi projekt. Tahle dcera
prerostla svoji matku. Bariéry
iniciovaly vznik dalich projektd,
dal8ich aktivit. Treba projekt Sport
bez bariér, Stipendium Bariéry,
Zameéstnavatel bez bariér, Banka bez
bariér, slavné Aukeéni salony Konta
Bariéry a dalsi. To ale neznamend, Ze
nadace tuneni a nepodporuje fadu
dal&ich projekti.

Z téch tradi¢nich, které zalozil
Frantisek Janouch jesté ve Svédsku,
je tonaprt. jedna z prestiZnich
literarnich cen v této zemi, Cena
Jaroslava Seiferta, nebo Cena
Frantiska Kriegla za odvazné zivotni
postaoje.

Pred Sesti lety jsme zamérili svoji
pozornost na seniory. Zalozili jsme

Je to moje srdeéni
zaleZitost, mezi seniory
davno patfim, a tak vim,
jak je duleZité se na né divat
jako na skvélou, aktivni
soucast nasi spolecnosti.

projekt SenSen (Senzadni senio¥i),
ktery se rozrista, ziskava jméno,
prestiZ. Do této jedineéné platformy
senzaénich seniord jiZ pat¥i
desetitisice seniord v celé republice,
organizovanych ve forméalnich

nebo neformalnich skupinach pod
hlavic¢kou SenSenu.

Je to moje srdecni zdleZitost, mezi
seniory davno patfim, a tak vim, jak je
dileZité se na n& divat jako na skvélou,
aktivni soucast nasi spolecnosti.
Prectéte si tenhle maly vybér
informaci a date mi za pravdu. V téhle
zemi je radost Zit.

Vase

BOZENA JIRKU
Reditelka Nadace Charty 77

Ka%da koruna, kterou poSlete, pomuZe.
I maly pFispévek ma smysl, kdyZ nas prispivaji tisice...

Dékujeme!
Cislo Gétu 17111444/5500
www.kontobariery.cz

Foto na titulni strané: Bohdan Holomiéek

Projekt SenSen vznikl v Nadaci Charty 77

aktivniho starnuti.

Uvédomili jsme si, Ze seniort pFibyva
abude pFibyvat, a oni (ani jejich z&jmy)
by neméli byt opomijeni okolni spole¢-
nosti. Za Sest let fungovani se SenSen
stal inspirativni platformou pro vice nez
120 seniorskych klubt a organizaci z celé
Ceské republiky. Oslovuje seniory, kte-
¥1 chtéji a umeéji dal predat zkusenosti,
kvalifikované nazory nebo vzpominky,
které by nemély zapadnout do zapomné-
ni, seniory, kteri pres svij vék chtéji
zustat aktivni a ne jen pasivng sed&t

a prijimat cizi pomoc. Takovym senio-
rim SenSen nabizi inspiraci i moZnost
zapojit se do nejruzngjsich vzdélavacich,
sportovnich i kulturnich projektd. Se-
niorskym klublm a organizacim zatita
velké nadace poméaha otevirat dvefe na
radnicich a Gradech. Pridejte se k Sen-
zanim seniordm i vy — nejblizsi klub
SenSen iinformace o projektu si snadno
najdete na www.sensen.cz!

Cena Senior roku

Ocenéni pro nejaktivnéjsi seniory

a seniorské kluby z celé republiky.
Jeho cilem je vyzdvihnout vyjimeéné
podiny seniord a inspirovat ostatni.
Patronkou ceny Senior roku je herecka
a filantropka Simona Stasova. SenSen
cenu udéluje kazdoro¢né od roku 2013,
roku 2015 se poprvé otevrela Zlata

sinl SenSenu pro vyznacné osobnosti

v seniorském véku.

Hod’te stari za hlavu

Celorepublikova tour se svétovimi kouci
méla zastavky ve 12 aktivnich klubech
SenSen s cilem podporit seniory vjejich
aktivitach a motivovat je k dalsi ¢innosti.
Soucasti bylo predstaveni nového komu-
nitniho webu www.sensen.cz, na ktery
mohou seniofi sami prispivat zajimavymi
zpravami éi pozvankami na akce akde
mohou snadnéji ziskavat prehled o akti-
vitéch dal&ich klubt SenSen, navazovat
vzajemnou spolupraci i pratelstvi.

Preplavme svij La Manche
Stafetové plavani seniortl v bazénech

napric republikou je kazdoro¢ni a jednou
z nejoblibené&jsich sportovnich akei pod
hlavic¢kou SenSenu. Navic ma skvélou
patronku — zimni a dalkovou plavkyni
Lucii LeiSovou.

Pétanque

Tradiéni francouzska hra se mezi se-
niory tési velké oblibé. Na jejich popud
se proto v roce 2018 uskuteénil prvni
ro¢nik Celorepublikového mezigenerac-
niho turnaje v pétanque o putovni Pohar
SenSenu.

Setkaniambasadora

Kazdoroéni setkani zastupcet klubld
SenSen v prazskich Sovovich mlynech,
jehoz cilem je vymeénit si zkuSenosti

o ov

a inspirovat se v dalsi ¢innosti.

Narodni kronika

Elektronicky archiv vzpominek pamét-
nikd na malé i v&tE1 udalosti kaZzdoden-
niho Zivota. Spoleény projekt Nadace
Charty 77 a Narodniho muzea, ktery ma
slouZit nejen historiklim, ale i §iroké
verejnosti jako mezigeneraéni zpro-
stfedkovatel informaci o dob& nedavno
minulé.

SenSen Cafeé

Tvaréi workshopy, pFi ktergch si seniofi
zkousSell v Narodnim technickém

muzeu v Praze praci v televiznim
studiu, dozvédéli se zajimavé informace
z historie televizniho vysilaniunasive
sveteé a seznamili se s projektem Narodni
kronika, kam mohou ulozit i svoje
vzpominky.

Mozek v kondici

Interaktivni seminéate s cilem poméahat
lidem mezi padesatkou a stovkou, aby
byli mentalné fit.

Fit v kazdém véku

Zdravy zivotni styl seniort je jednim

z pili¥d projektu SenSen. Proto aktiv-
né podporujeme interaktivni seminare

v klubech SenSen.

Druhy Zivot détské knihy
Shromazd’ovani kvalitnich détskjch
knih, pro které jejich majitelé jiz nema-
jlupotrebeni, ale které mohou udélat
radost détem ze znevyhodnénych rodin
a privést je ke ¢teni.

Plnime p¥ani seniordm

Spojeni firemniho darcovstvi a vefejné
sbirky s cilem podporit aktivni stari

a splnit seniorlm prani, kterd sine vidy
mohou dovolit. Projekt iniciuje spolec-
nost Sodexo a SenSen je jeho partnerem.

Sportovni hry na Kotlarce

Tradiéni praZska sportovné-spoleéenska
akce pro seniory 55+. SenSen je jejim
partnerem a Senzacéni seniofi vzdy ne-
prehlédnutelnymi téastniky.

Narod o sobé

Putovni vystava Narodni kroniky, ktera
v roce 2017 objela pét ¢eskych a morav-
skych mést.

Studentska konference
Poznavaninaroda prostfednictvim pri-
béhu, to je motto kazdoroéni konference
Pamatniku Lidice a Narodni kroniky, na
které prezentuji svoje historické prace
zaci zakladnich a stfednich Skol.

Werichova vila

Inspirativni misto na prazské Kampé
primo vybizik poradani setkani kroni-
k&F4 nebo lekeim tviréiho psani. Oboji
taky pod hlavickou SenSenu jiz probéhlo.
Nyni chystame setkani seniord se zaji-
mavou osobnosti.

Pro Konto Bariéry vydala VLTAVA LABE MEDIA a. s.
Pripravila centralni redakce Deniku,

graficka Gprava: Jiri Busek,

tisk: VLTAVA LABE MEDIA a. s. tiskarna Novotisk
Praha/Olomouc, samostatng neprodejné.

Vys&lo 5.12.2018
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CENA SENIOR ROKU oo s

Brnu

to dluzim

Nékteré lidi zakerna nemoc zlomi, jini ji vezmo
jako vizvu Blanka Tuscherova patfi k tém, kteri se nevzdali,

bojovali, uzdravili se a znovu vybojovanému Zivotu navic dali

°r -

opravdovy smysl — pomahaiji druhym.

TITUL SENIORKA ROKU 2018 bere Blanka Tuscherova jako velky zavazek a motivaci k dalsi
praci. V Brné-LiSni vede seniorsky klub s 220 &leny.

TEXT: LUCIE NEKVASILOVA

FOTO: JAN SILPOCH
T jsem tak dobra?“ divi

se pani Blanka, kdyZ se ji

), ptam, co ¥ik& na ocenéni

etms Seniorka roku. Sesly

jsme se v Divadle ABC v Praze, kde se

v pFedveder Mezinarodniho dne seniord

bude za par okam#iku slavnostné

vyhlaSovat Cena Senior roku 2018 a ona

si pGjde na pédium pro prvni misto

mezi jednotlivei.

Dlvodd proéd je nepo&itand. Treba u%

14 let vede Klub seniort v Brng-Lisni

0 220 lidech, z nichz dvé tretiny do klu-
bu sama prildkala — netinavnou praci,
skvélymi napady a empatii. ,,Vidycky
jsem vystupovala z Fady, to mi zlstalo
az do pozdniho véku. TakZe mné to ne-
vadi, Ze miZu vést 1idi, pomé&hat jim,
vymyslet pro né program,” rika porad
jesSté prekvapené.

Nesedét a nekoukat
do rohu

Osmdesat jedna let by pani Blance ni-
kdo nehadal. Vizazi i energii stréido
kapsy klidn€ i Zeny o patnéact let mlad-
§1. Jaky ma recept na m1adi? ,,To vam
nefeknu. Myslim, Ze je to porad néjaka
¢innost, nesedét a nekoukat do rohu
nebo nekoukat jenom na televizi. Mu-

Clovék nema bt doma
sam. Hlavné kdyz uz
nema partnera. Cinnost
v klubu je riznoroda,
sezenete si tam nové
kamarady, kamaradky
a muZete mit jednou

za tjyden program.
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sim porad mit né&jakou aktivitu, je to
asiv povaze.

Ze se s pani Blankou nelze nudit a nepo-
znavat nové véci, dokazuje i pohled na
program klubu. Od pondéli do patku se

CENA SENIOR ROKU

Cenu Senior roku kazdoroéné vyhlasuje
projekt SenSen (Senzadni seniori) Nadace
Charty 77. Jejim cilem je upozornit na
vyjime&né osobnosti z fad seniort, ocenit
Jjejich aktivni ¢innost, obétavost pro druhé
i praci v komunitni oblasti. Ocenéni ma
inspirovat ostatni seniory v jejich vlastnim
zivoté a posilovat jejich sebevédomi

a sebedtvéru.

Patronkou Ceny Senior roku je herecka

a filantropka Simona Stasova. Od roku 2015
SenSen oceniuje také vyyznamneé osobnosti

v seniorském véku. Do Zlaté siné€ SenSenu
dosud vstoupili Dana Zatopkova, Olbram
Zoubek, FrantiSek Janouch a Eva Jiri¢na.

Vyjimecéné seniory a seniorské spolky mohou
na Cenu Senior roku navrhovat seniorské
kluby, spolecenské organizace, neziskova
sdruZeni, samospravy obci, mést, kraja,
gkoly, stalé kulturni a sportovni organizace.
0 jeho ud€leni rozhoduje nezavisla porota.
Nominaéni obdobi na Cenu Senior roku 2019
bude vyhlaseno v kvétnu.

¥, R

S PANI BLANKOU SE NENI MOZNE NUDIT. Spoledné prochazky jsou jen st¥ipkem v nabitém

programu, ktery pro seniory vymysli a pFipravuje.

v ném vyst¥idaji kurz po¢itadd, setkani
v sdle na radnici s pfednaskou ¢i hud-
bou, vychézka, zdravotni cviceni a pla-
véani. K tomu deset z4jezdl za rok, od

dubna do zari. ,,A jeSté v rijnu jedeme do
sklepa,” vypocitava energicka seniorka.

Uplnou samoziejmosti je to, Ze si &le-
nové klubu navzajem pomahaji, tfeba

v nemoci. Jakmile nékdo na setkani
klubu chybi, ti, se kterymi mél sedét

u stolu (seniofi dodr#uji pevny zasedaci
porédek - pozn. red.), maji povinnost
zjistit, co s nim je, a navstivit ho. ,Bud’
mu donést zakusky, nebo pivo, podle
toho, jestli je to Zena nebo muz. Ale to
uZ nemusim ani organizovat,” ¥ika hrdé
0 ,,svych® seniorech pani Blanka.

Neméla oslavit
padesatku

POvodni profese pani Blanky je pfitom
na hony vzdalend praci s lidmi, cely
produktivni Zivot délala v Tesle.
»Narodila jsem se ve Spatné kolébce,
nemohla jsem jit studovat,” vzpomina.
ProtoZe jeji rodiée méli mlyn, pekarnu
a hospodarstvi, mohla jit na dva

roky do ucebniho oboru v Tesle a pak
studovat na Stfedni primyslové Skole
elektrotechnické v Jeéné ulici v Praze.

A je tu jesté jeden paradox: Podle
1léka¥d se pani Blanka nemé&la doZit

ani padesatky. Ve 48 letech totiz
onemocnéla rakovinou a doktori ji
predpovédéli posledni rok Zivota.
»Mam za sebou sedm onkologickich
operaci. Proto jsem odeSla do Brna 1é¢it
se na Masarykuiv onkologicky Gstav, kde
mi zachranili Zivot,“ vzpomina.

Ze zakerné nemoci se nakonec nejenze
»vyhrabala%, ale v uzdraveni nasla
iimpuls ke své dnesni ¢innosti. Stala
se liSeniskou patriotkou a s vervou

sobé vlastni se pustila do organizace
verejného Zivota v méstské ¢asti.
,,f{eklajsem si, ze kdyz mi v Brné
pomohli, musim za to néco udélat, néco
za to odvést. To je takova moje vize.
Proto to délam zadarmo a ta prace

meé bavi,” rika pani Blanka. A vidét
jsou ivysledky. Vzdyt uznani za svoji
ginnost uZ od SenSenu (Senzaénich
senior®) dostal v roce 2016 i cely Klub
seniortd Brno-LiSefi. ,,Pomohlo mi to, pan
starosta si toho moc vazil,” dékuje.

VSe nasvédcuje tomu, Ze o pani Blance
bude jeste slysSet, 1 kdyz uz chtéla vedeni
liSeniského klubu predat. Par dni po
Gspéchu v cené Senior roku 2018 totiz
zabodovala i v komunéalnich volbach

a jako nezavisla kandidatka zasedne na
liSeniské radnici. A plany méa i v osobnim
zivoté: ,,Ja bych tady jesté chtéla byt na
tom svété. Mam malého pravnuka, tak
abych ho jesté chvili vidéla, aspoii az
pljde do 8koly.“



ROZHOVOR

Eva JIRICNA:
S vékem prichazi klidnost

a tolerance

Svétoznama architektka

do Zlaté siné SenSenu.

TEXT: BOZENA JIRKU
FOTO: JAN SILPOCH A PETER COOK

Pani Evo, co je pro vas v Zivot& dileZité?
Vzdycky mam nejveétsi strach, abych
nékomu neublizila, to je od malicka.
Nejdilezit&jsi pro mé tedy je, kdyZ mam
tu moZnost Zit, abych nezabranila zit
ostatnim.

A je pro vas duleZita krasa? T¥eba ve vasi
tvorbé.

Kréasa je pro mé néco pomijivého. Ne-
délam véci proto, aby byly krasné, ale
proto, aby mély smysl, aby fungovaly
tak, jak maji, a aby se v nich 1idé citili
prijemné. Vzdycky vite, Ze jste to mohla
udélat lepsi, Ze kdybyste do toho dala
jeSté par dalsich hodin a noci, nékteré
detaily se daly vyresit. Clovék musi
ud&lat, co je v jeho silach, vic nemuZe.

Jak se vam Zije v seniorském véku?
Moje maminka, ktera se dozila 93 let,

o poslednim obdobi svého Zivota Fikala,
ze byla vic spokojena nez na zacatku

a designérka na podzim vstoupila

EVA JIRICNA sbira
v profesnim Zivoté
jedno ocenéni za
druhym, pFesto
zlstava
neuvéritelné
skromna.

m
zivota. Byla jsem tehdy jesté dost mlada
na to, abych to chapala. Rikala jsem

si, Ze s sebou stari prece prinasi rizné
komplikace. Fakt ale je, Ze se ¢lovék ve
starina véci diva s vEtSim odstupem.
Vét&inu z nich uZ neproziva poprve,
ale podruhé nebo potteti, a vi, Ze se
treba nedéji naposled. V. mladi ¢lovék
kritizuje vS8echno a kazdého, véetné
sebe. AZ pak si uvédomi, kolik je to

prace a energie jenom zit. Klidnost.
Tolerance. To prijde s v€kem.

Mluvite o mamince - co si 8lovék pFinasi
do Zivota z genl?

Kdy?Z ¢lovék dospéje do urc¢itého véku,
uveédomi si, Ze nékteré véci ma po tatin-
kovi a nékteré po mamince. J4duz to do-
kazu identifikovat velice dobfe a nékdy
meé opravdu pobavi, kdyZ automaticky
zareaguji jako jeden z nich. Tatinek mél
jednu GZasnou vlastnost — dovedl se

v kritickych situacich zasmat. A ma-
mince vZdycky Fikal: Mamicko, pro¢ se
drasas? J& mam od kazdého néco. Také
se nékdy drasam. Ale pak si uvédomim,
co ten tatinek rikal, a docela rada se
zasméju.

Je néco, co ve vas z détstvi zlistalo hlu-
boko zakofenéné?

Maminka méla strach, Ze nas
rozmazli. Na kazdy, i maly
Uspéch proto fikala: No a co,
to je tvoje povinnost. Nikdy
mi nefekla well done (vybor-
n& - pozn. aut.). A ja jsem za
to vdécéna. Nemam potiz bojo-
vat s netspéchem. Kdyz pro-
hrajeme soutéz, koupim lahev
Sampanského a oslavime to.
Kdy7z si ¢lovék mysli, Ze spol-
k1l vSechnu moudrost svéta, je
to pak tézke.

Kde berete Zivotni energii?
Nenarodila jsem se jako
energicka osoba, ale délam
vécirada arada cviéim. Nepremyslim,
Ze kdy?Z se zvednu, je to deset kroku

k druhému stolu. Déla mi radost trochu
se pohybovat. Mam také §tésti, Ze mam
zaméstnani, které znamena neustale
se stykat s novymi lidmi, fesit nové
problémy. A jsem obklopena lidmi,
kterijsou na za¢atku Zivota. To pak
¢lovék sbira energii od ostatnich jako

vcelicka, stejné jako od sebe sama.

Karolinum, Univerzita Karlova ol -
www.aukenisalon.cz K|o|n|t|o|B|a|r|i|é|r|y
% UniCredit Bank
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INSPIROVAT SE, VZAJEMNE SE MOTIVOVAT i navazat nova pFatelstvi. To je smyslem ka¥dorodniho setkani ambasadord klubd SenSen.

Po celé republice uZ jich je pfes 120.

Hod’te stari za hlavu

ve vasem okoli i pozvanky na zajimavé akce.

Novy komunitni web SenSen.cz nabizi inspiraci, jak zistat
aktivni véku navzdory. Najdete na ném nejblizsi seniorsk;

-

klub|

Projekt SenSen Nadace

ydali jsme se na z&jezd

s cilem Vysoké Tatry . z o
,’ a Strbskeé pleso. Po cesté seniory, pro ktere Jeé
jsme se zastavili v sala$i vek jenom éiSlO, kteri

{rajinka, kde je krasna priroda. Zazili
sme vonavou atmosféru, kde se peCou

» domacich surovin pagace nebo sladké
yuchty. K vidéni na salasi byla i vystava
1istorickych traktord.“

nesedi doma,

a zkusSenosti.

Fipoming vam tenhle text dopisy,
<beré jste psali domd ze Skoly v pfirodé
1ebo z letniho tabora? Nenechte se
nylit, dobrodruzstvi se da zazit v kazdém véku! Zjezdem

12 Slovensko si zpest¥ili podzim Senzaéni seniofi z Klubu
lichodct Paskov. ,,Skupina seniort se vydala na vodopad Skok,
<tery je na rece Mlynica. Cesta byla ndroénd, ne vSichni vyslap
v1adli, ale snaha byla, coZ se ceni, pokracuje text, ktery
epsala ¢lenka klubu Anna Zemanova.

‘lanek najdete na novém komunitnim webu SenSen.cz, jeho#
bsah spoluvytvarejl aktivni seniori zapojeni do projektu

Charty 77 podporuje

uplatnéni pro svoji
léty nabytou moudrost

SenSen. Stranky jim poskytuji prostor,

kde mohou sdilet nejen svoje zazitky, ale

i pozvanky na zajimavé akce, a to napric
regiony, od vystav po vylety na kole. Kromé
.. tohonawebunajdete seznam uz vice nez
ale hledaJl 120 klubt Senzaénich seniord po celé

Ceské republice. SenSen.cz je idedlnim
rozcestnikem pro vSechny, které zajima,

co se v jejich okoli déje, a kteri hledaji
inspiraci, jak aktivné stravit svij das.

Projekt SenSen Nadace Charty 77 podporuje

seniory, pro které je v€k jenom ¢islo,
kterinesedi doma, ale hledaji uplatnéni pro svoji léty nabytou
moudrost a zkuSenosti. Seniorskym klubdm a organizacim,
které se k této vizi pfihlési, nabizi zapojeni do nejriznégjsich
aktivit — od vzd&lavacich workshoptl po turnaje v pétanque.
Zastita velké nadace klubdm pomé&hé otevirat dvere na
radnicich mést a obci, ziskavat podporu pro jejich ¢innost.

A jak skon&il vylet paskovskych dichoded na Strbské pleso?
Podivejte se na web SenSen.cz. A pridejte se k nam!

P:epo. uz jsi vidél nove
webovky SenSenu?

‘ Ih&_::-i.;.- :
Marie74

16:31 e
Mari, dokonce jsem tam S \:
nahral svij clanek! !

Josef81

HODTE STARi ZA HLAVU
PRIJDTE MEZI NAS!

8le|n|8leln

Propojujeme aktivni seniory
Pk nds kaldym dnem

Sle|n|S|e|n

Senzacéni Seniofi

www.sensen.cz
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TAXIK
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pod kridly Krahulika

Krahulik vénuje svym cestu

TEXT: LUCIE NEKVASILOVA
FOTO: CSOP PRAHA 5, JAN SILPOCH

izda Taxikem Maxikem se na
Praze 5 objednéva i dva mésice
predem - takovy je mezi seniory
ahandicapovanymi z této mést-
ské ¢asti o sluzbu zgjem. Kdyz do auta
v deset hodin dopoledne nastupuji ja, ma
uz jeho ridi¢ Jan Krahulik za sebou cestu
s jednou seniorkou k 1ékafi na injekei
a aZ do ¢ty¥ odpoledne se nezastavi.

Spolecné vyrazime pro naseho prvniho
pasazéra, pro pana Petra. Kdyz se Taxik
Maxik vysplha do kopce nedaleko Ci-
bulky, Fikam si, Ze by se mi sem pésky
necht&lo ani ve t¥iceti, natoZ v dichodu.
A co teprve, kdyZ zaéne mrznout nebo
napadne snih. ,Klientd v ha¥ dostupnych
oblastech, odkud je na autobus daleko
nebo jede jednou za pdl hodiny, mame
radu,” potvrzuje ridi¢ Jan Krahulik.
Primérny vEk jeho cestujicich je navic
79 let. ,,Taxik Maxik prepravuje télesné

i zdravotné postiZené klienty (viz ma
vzadu plo§inu a prostor pro invalidni
vozik — pozn. autorky), pfevazna vétsina
klientl jsou vak senio¥i vysvétluje He-
lena Volechova, reditelka Centra socialni
a oSetrovatelské pomoci Praha 5.

Panu Petrovi jesté nohy slouzi celkem
dobre, o to hif je na tom ale s pamé&ti. Na
jejl trénovani zrovna vyrazi do Komu-
nitniho centra Louka. Vydat se o samoté
pésky by bylo pro zapométlivého seniora
nebezpetné. ,Jezdim s Maxikem pravi-
delnéf rika s Gsmévem pan Petr. A ridic
Krahulik dodava: ,Kromé trénovani pa-
seniory a handicapované ridi nékdejsi
profesionalni taxikar uz skoro dva roky,
a protoze vétsinu klientl vozi opakova-
né, dobre je zna a vi, co pot¥ebuji. Dalsi
seniorce, kterou vyzvedavame Pod Dévi-

K 1ékafi, na GFad i za zdbavou. Taxik Maxik pomahé seniorim
a hendicapovanym z Prahy 5 dostat se bezpeéné a vihodné tam,
kam potfebuji. A obyéejny rozhodné neni ani jeho ridié.
icim maximalnip

s Ve

€Cl.

nem (zase kopec!), tfeba dokonce poméha
zamknout a odemknout branku, protoze
tojde Spatné.

Pani Jaroslava miri k 1ékari, kam ostat-
né vede vétsina vSech cest Taxika Maxi-
ka. ,,Kdybych méla jet autobusem a pak
pésky... Driv mi to nevadilo, ale ted’ uz
méam 7z toho hrizu“ ¥ika. Seniorsky ta-
xik vyuziva pravidelné: ,,Schvalné jsem
sito spoéitala, dnesjedu podvacaté. Az
bude u lékare hotova, pojedeme pro ni
zpét. ,,Zase si zavolate pripomind ji pan
Krahulik.

Jizda za 60 korun

Cesty Taxikem Maxikem se objednévaji
pres Centrum socidlni a oSetrovatelské
pomoci Praha 5. A kdo chce sluZbu vy-

Slen/Sieln

Senzatni Senicl

ek

L1t

Za kazdy prodany produkt znacky Dr.Max prispéjeme 1K¢é
—— na spoleény projekt Nadace Charty 77 - Konto Bariéry
a lékaren Dr.Max - ,TAXIK MAXIK”.

uZivat, musi mit s centrem uzavienou
smlouvu, aby nedochézelo k jejimu zne-
uzivanilidmi, kteri ji nepotrebuji. Jedna
jizda Taxikem Maxikem stoji 60 korun

a nemé&la by trvat déle neZ hodinu. Ridi&
Jan Krahulik ma u sebe podrobny itine-
rar, ve kterém je napsano, koho, kdy a kde
vyzvedava, kam ho veze a kdy se pro néj
vraci zp&t. VEtSinu klientl totiZ zase
odvéZi domda.

NeZ si pan Petr potrapi pamét a pani Jaro-
slava vyridi 1ékate, stihneme jesté odvézt
pani Milusku na Kliniku Malvazinky na
specialni injekei do kloubu. ,,Jsem Gplné
sama a Spatné chodim,* vysvétluje. Ridié
Krahulik ji stejné jako ostatnim pomaha
do auta iz auta a na cilové adrese stavi
primo pred vchodem, aby to pani Miluska

nemeéla daleko. (Pokradovani na str. 12)

g T -
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K|o|n|t|o|Bla|r|ilé|r|y Dr.Max*

Podrobné informace naleznete na www.drmax.cz.

+
TAXIK

Mmaxik

Specialni zvyhodnéné taxi pro seniory

RIDICE JANA KRAHULIKA siklienti Taxiku Maxiku z Prahy 5 nemohou vynachvalit.
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(Pokradovani ze str. 10)

Pro klienty, kteri by ale méli problém
dojit i maly kousek, s sebou obvykle vozi
invalidni vozik. A kdyZ ma chvili ¢asu,
rad své cestujici doprovodiitfeba na
Grad nebo na postu.

Partiak na cestu

Né&hle se v auté rozezni telefon a Jan
Krahulik dostava z dispeéinku informa-
ci, Ze pani Jaroslava uZ je hotova a éeka,
a% pro ni prijedeme. ,,Sla jsem hned na
radu, pochvaluje sirychlost, s jakou
tentokrat navstévu lékare zvladla. ,,Na
cestu domd budete mit partaka,* in-
formuje ji hned 7idi¢ Krahulik. Panu
Petrovi akorat ,,na Louce® skonéilo tré-
novani pameéti, a tak oba seniori pojedou
domu spoleén&. Taxik Maxik funguje
jako svozova sluzba. Tfeba z Polikliniky
Kartouzska pry Casto jezdiitri klientky
najednou, a jesté si to pochvaluji - cestu
maji jako spoleéenskou udalost.

S panem Petrem zase Jan Krahulik
vtipkuje, Ze ma dnes diky pani Jaro-
slavé odvoz i s vyletem. Zhruba v pul
jedné jsou oba seniofi v poradku doma.
,Co bych délala, kdybych vas neméla?
louci se pani Jaroslava s ridicem Kra-
hulikem. K 1éka¥i pojede zase za mésic,
termin u¥ si rezervovala. Cas by cht&la
ale jesté upresnit, aby nikde dlouho ne-
¢ekala. ,Necham vam zavolat, nebojte,*
uklidiiuje seniorku, kdyZ se pta, na kdy
se ma pripravit.

W12,

TISICE KILOMETRU
POMOCI MESICNE

Taxik Maxik je projekt Nadace

Charty 77 - Konta Bariéry

a Senzadnich Seniort ve spo-
lupraci se spole¢nosti CESKA
LEKARNA HOLDING, a.s. - 16-
karny Dr. Max zaméreny na
prepravu seniort a hendike-
povanych osob. Do projektu se
mohou prihlasit mésta, ktera
maji zdjem takovou sluzbu
provozovat. Mésto ziskava
velkoprostorové vozidlo a jim
vybrany provozovatel prispé-

Podminkou je pétiletd udrzi-
telnost projektu.

Projekt byl zah&jen v roce
2015, od té doby zacéaly Taxi-
ky Maxiky jezdit uz v osmi
méstech Ceské republiky:
Prachatice, Liberec, Ustinad
Orlici, Praha 5, Kutna Hora,
Most, Svitavy, BeneSov. Cilem
cest specialniho taxiku jsou
nejen zdravotnicka zarizeni,
nakupy ¢irady a instituce,
ale i navstévy divadel, kniho-
ven a kulturnich akei. Sku-
pinky seniort vyuZzivaji Taxik
Maxik i pro planované vylety

&i celodenni akce (verniséZe
vystavy, konference, svatky
seniord, médni prehlidky).
Projekt tak presahuje rovinu
specializované dopravy, ale
ma isocializa¢ni a integraéni
roli. Jednotlivé Taxiky Ma-
xiky najezdi mési¢né 1000 az
3000 kilometrd a prepravi
100 aZ 500 osob, prumé&rny vék
klient? se pohybuje kolem 80
let. UZ 10. prosince 2018 pro-
béhne predani novych Taxikd
Maxikd do dalgich éty¥ mést:
Pisku, Frydlantu nad Ostravi-
ci, Ceského Té¥ina a Méstské
¢asti Praha 15.

vek na provoz v prvnim roce.

Pak uZ ale mi¥ime za dalsi klientkou.
Pani Jana potFebuje dovézt do centra
mésta. Jde k 1ékari, do 1ékarny a jesté

na nékup. Naplanovanou méla pivodné
jen cestu tam, protoZe ale jina klientka
Taxiku Maxiku na posledni chvili jizdu
odrekla a pani Milugka se rozhodla jit

z Malvazinek domu prochdzkou, dohodne
7idi¢ Krahulik s centrem, Ze pani Janu
vezme ve Stvrt na étyti i zp&t domd. ,,Za-
jdu sido Tesca a po¢kam na vas,“ raduje se
pani Jana.

Nez vyrazime pro jeji jmenovkyni do
Domu s peCovatelskou sluzbou Prahy 5,
najde se v nabitém itineradri akorat par
minut na kdvu. Pani Jana po mozkové
mrtvici chodi o francouzskych holich a je

asinejméné pohybliva ze vSech dneSnich
klientd. Neni to ale nic, s ¢im by si #idig
Krahulik neporadil, naopak s Gsmévem
arad pani Jané pomaha i zapnout bez-
pecnostni pas. Vezeme ji k 1ékaria pak
pojede zase zpét.

& ° -~
Nevycislitelna pomoc
Doprovod Taxikem Maxikem vyuZzilo po-
dle statistik Centra socidlni a oSettova-
telské pomoci Praha 5 za posledni rok (od
zacatku rijna 2017 do konce zari 2018 -
pozn. red.) 119 klientl pedovatelské sluZ-
by a 30 klientd z Domu socialnich sluZeb,
pobytového odlehovaciho zatizeni Na
Neklance. ,,Tito klienti vyuZivali Taxik
Maxik i k vyletdm v ramci aktivizaénich
programu zatizeni. Jezdi se za kulturou,
pamatkami, navstivili jsme i centralni
park, galerie a podobné,* vypoéitava re-
ditelka Volechova. Celkem jde 0 15623 jizd
za rok, denné& to v priméru vychézi na
sedm. A kilometrd najede Taxik Maxik
meésicné pres 1600.

KdyZ se stidiCem Janem Krahulikem
lou¢ime, ma pred sebou jeSté dveé cesty —
dvé Jany na né&j ¢ekaji, neZ je odveze zpét
domd od 1ékate a z ndkupu. Unaveng ale
nevypadd, naopak si pochvaluje, jak vSe
probéhlo hladce. Dobte vi, jak dokazi
rozvoz klientl zkomplikovat ucpané
prazské ulice, nebo treba plna ¢ekarna
u lékate. A jizda do StfeSovické nemoc-
nice nebo na Bulovku taxik klidné vy-
blokuji na pul dne.

Ro¢ni provoz Taxika Maxika stoji Pra-
hu 5 zhruba 600 tisic korun. Pro zdejsi
seniory i handicapované ma ale cenu ne-
vycislitelnou. A to nejen proto, Ze by za
klasickou taxisluzbu zaplatili mnohem
vice. Namatkou: pan Petr 140 korun,
pani Jaroslava 130 korun a pani MiluSka
110 korun. ,Hlavné, aby ho nezrusili,”
shoduji se.
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Jan KACER:

OSOBNOST SENSENU

Muz bez pocitace

TEXT: JAN KACER
FOTO: JAN SILPOCH

Obdivuji ty, kteri do vSech internetd, podi-
tady, elektronickych kniZek a podobnych
novot pronikli, ale uréité jim nezavidim.
Urc¢ité mi neschazeji nové informace kaz-
dou minutu nebo pfimé spojeni na druhy
konec svéta. V mém veku se ¢lovek uz spis
zamy$li tfeba nad zazrakem Zivota vibec.
Ja mam Stésti, dozil jsem se v docela za-
chovalém stavu pé€kného véku (Jan Kaler

v ¥ijnu oslavil 81. narozeniny — pozn. red.),
takZe se uZ nemusim rvat ani o prizei kra-
savic, ani o prizen nadrizenych. Ale tim
jsem netrpél nikdy. TakZe ta dnesnihonic-
ka - pracuj, snaZ se, jinak se neprosadi§, uz
je pro mé spis tsmévna. Clovék prece nebyl
stvoren, aby se pachtil.

Vzpominate na tezi, Ze prace polidstila
opici? MoZné jsme mé&li zistat opicemi...
Teprve kdyZ se zbavite hromady nejriz-
né&jsich a moc Casto docela pitomych povin-
nosti - musiS byt tam a tam, musis zaridit
zase néco nového, musis se naucit treba
turecky — pochopite, Ze je lep&i podivat se
v klidu z okna a objevit d¥ive neviditelny
zazrak. Tam sedi ptak, tady se naklani
stary strom, nékam jde zajimavy élovék s pozoruhodnou chizi.
A mate o éem premgyslet, vase hlava se preladia zaénou v ni
vznikat jiné souvislosti, jiné obrazy, jiné vzpominky. Zivot ma
najednou svij originalni d&j. Ten nenajdete v Z4dném volebnim
programu, v zadné hysterické zpravé o udalosti, na kterou uz
zitra v§ichni zapomenou. Cim dal vic proto rozumim Kundero-
vi ajeho lieni Zivota, ktery mé slastny prib&h, bohuZel n&kdy
zaplaceny tragédiemi, jimZ se nevyhneme.

Umime byt sami?

Rika se, #e nejhorsi pro &lovéka je samota, a ta asi nemine ni-
koho. Bylo by krasné, kdyby moderni technika uméla samotu
prekonat. Ale je to tak? U rozhodujicich situaci je ¢lovék sam.
I o svatebninoci. Musi byt samota tak tiZiva a musime na ni
mit elektronické masinky? CoZpak nenikrasné o samoté na-
prosto svobodné premyslet, poustét si hudbu, ¢ist?

Zvlastnije, Ze 1idé vzdélani a moud¥i se neustale snazi zménit
svét a vynalézat systémy k jeho zdokonaleni. Ale na svij vlast-
ni Zivot, na jeho neodvratny konec, na jeho hmatatelny smysl
simyslenky nepripoustéji, dokonce je od sebe odstrkuji, jak
mohou. V mém véku je obrovska slast mit dva dny volna, ¢isté
povlecenou postel a uloZzit se s péknou kniZzkou v ruce.

Ne s néjakym monitorkem, ale s opravdovou papirovou kni-
hou, tfeba uZ trochu omselou a nékde pokapanou kafem.

Abych pravdu Fekl, vibec se néjakym navalem

elektroniky na nase Zivoty nezabyvam.
Mam mobil, to je bezvadné, mohu si vymeénit
jednoduché zpravy, ale to je vSechno...

b

SamozFejme, text je nejdileZit&jsi, ale i moje Eetba ma sou-
vislost s konkrétni knihou, jejim tvarem, jeji vini, jejimi
ilustracemi, souvislost s chvili, kdy jsem ji Cetl poprveé.

A tak mi je dobte, pFestoZe vim, Ze miZe pFijit vtefina a ja uz
nebudu.

Svét je trochu divny

Asibychom se jako 1idi 21. stoleti uz neuméli vzdat vSech
vymozZenosti a prevratngch technologii. Ja se dokonce
vysmivam predstavam, ze mame vSichni utéct nékam

na vesnici nebo do lesa, péstovat byliny a chovat zvirata pro
vlastni pot¥ebu. Ale zadroveil se ptam, pro¢ ty vymoZenosti
délaji zivot stale sloZzitéjsi.

Dobre, moderni medicina nam dava léta navic. A mame pro ten
¢as napln? Najdete novou praci v padesati, Sedesati? S tim si
prece spolenost vibec nevi rady. Ale &as Zivota se prodluZuje.
Poslouzi mi v takoveé situaci internet? Abych se dozvedél,

Ze takhle jsou na tom miliony, moZna desitky miliont 1idi

v zemich, které sirikaji vysp€lé? Stésti a spokojenost ¢lovéka
se asi neskryvaji v n&jakém &ipu. A najit je miZe jen lovék
sam. Proto se to tak ¢asto nepodati.

(Zaznam a mezititulky Zdenék Jirku,
vyslo v Sasopise Muzes, kraceno)
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Co neumime,
ale meli
bychom

Se sociolozkou Hanou Vaviikovou o problematice

mezigeneradénich vztahu, samoté seniort i nejtéZsich Zivotnich
situacich — disledcich Gmrti Zivotniho partnera.

TEXT: ZDENEK JIRKU
FOTO: JAN SILPOCH

Jak jste se vlastné setkala s tématem
vdovstvi?

Se seniory pracuji v ramci svych vol-
nocasovych aktivit uz vice nez tricet

let. A prevazna ¢ast seniorek patrido
skupiny vdov. Kdy¥Z jsem pripravovala
svou disertaéni praci, ukazalo se, ze kdyz
ovdovély, klesl nejen jejich socidlni sta-
tus, ale — a to je myslim velmi ddleZité -
zhorsila se jejich pozice uvnitf rodiny.
ProtoZe at byl otec rodiny jakykoli, piece
jenom byl vétsinou autoritou. Navic se

v ¢eské spoleénosti projevil posun social-
nich hodnot a dnesni dospélé déti uz to-
lik neciti povinnost se postarat o rodice,
dokonce je jen respektovat. To probiha ve
vSech evropskych spoleé¢nostech. Takze
Zena, oslabend svym vdovstvim, se najed-
nou v o¢ich svich déti stava spis objek-
tem, jehoZ nazor je moc nezajima, jehoz
potfeby jsou vedlejsi, jehoZz Zivot by se
mél jaksi smrsknout do zdkladnich funk-
cla zbytek rodiny prilis neobtéZovat.

Vidite tedy hlavné vinu na strané mlad-
$i generace?

Lidé v produktivnim v€ku dnes Ziji ne-
uveritelné rychle. Maji mnoho aktivit,
mnoho finanénich zavazku i mnoho spo-
leCenskich kontaktl. Na vliastni rodide
nemaji Cas, chvile stravené se seniorem
jim Casto pripadaji neproduktivni.

My starsi jsme vétSinu Zivota prozili
v atmosfére, ktera méla docela jasna
pravidla — rodiée maji podporovat déti

ajejich déti témér za kaZdou cenu, boty
pro babidku nejsou tak dileZité jako kolo
pro vauka. Zjednodusuji?

Jsme svédky socidlniho posunu. Seniofi
jsou vzdélangjsi, informovangjsi a nechté-
j1se vZdy omezovat ve prospéch mladsich.
A to naraZina stereotypy, o ktery mluvi-
te. Kdyz jsme mluvili o vdovstvi - drive
bylo zcela béZné, Ze ovdovéla Zena uz
prakticky ,neméla narok® najit si novy
vztah. Dnes se nové vztahy zcela nor-
malné navazuji v sedm- desati letech.

To ov8em déti a éasto 1 vnoudata nechtéji
prijmout. Vidi v tom jakési poruseni
svého prava rozhodovat o Zivoté starsich
rodidl. Vyzkumy docela jasné ¥ikaji, Ze
dcery bézné svym matkam rikaji: Ty ses
zblaznila, je ti uZ pétapadesat a ty jesté
chces néjakou lasku? Zminéné posuny

ve spole¢nosti se odrazejii v truchleni.
Jedna pétasedesatileta pani, které zemiel
muz, mi ikala, ze poprvé v Zivoté 1ze své
o dvacet let mladsi dceti, protoZe pred ni
nechce priznat touhu smutnit a plakat za
manzelem. Musi 1hat, protoZe dcera rika,
Ze na takové hlouposti neni ¢as.

Pocituji starsi v t&chto novjch situacich
i doslova Sikanu?

Vice, nez je na prvni pohled viditelné.
B&Zné se stava, Ze tmrti jednoho z rodicd
je divodem k prudkému omezeni Zivot-
nich podminek ze strany déti. Prodavaji
se domy a byty, ve kterych rodice cely
Zivot %ili, omezuji se nejrizngjsi domaci
aktivity, jako je zahradka, senior je ¢as-
to doslova izolovan v malém prostoru.
Zkratka nejrizn&jsi natlak ma za cil ro-
zevrit socidlni, financéni i doslova bytovy

silni, mohou si dovolit i velmi kvalitni bydleni. Mnozise
stali velmi Gspésnymi podnikateli. TakZe jejich prostor svo-
body je velky. Pak je tu ale ve€tgina, ktera zije docela obycejné
anenapadné. I kdyz ziskali majetek v restitucich, vénovali
vEechno détem, d&l je podporuji finandné i z nizkjch dicho-
dd, jak uZ jsme Fikali, dobrovolné& nebo pod jistym natlakem
rodiny omezuji své potreby. Tiitijsou vSak konfrontovani se
spolecnosti, ktera je orientovana na tspéch, krasu, efektivi-
tu. KaZdodenné maji v médiich obraz, jak ma vypadat Zivot.
V téchto obrazech neni misto pro bolest, omezenou mobilitu,
osam&lost nebo dokonce smrt. Proto je nesmirné ddleZité, aby
ve svém okoli nagli uplatnéni pro hodnotu, ktera je pro né
tak typicka — pro svou moudrost.

KDO JE PhDr. HANA VAVRIKOVA, Ph.D.

Absolventka Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Externé plisobi

na Katedre pedagogiky a andragogiky
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity.
Jejirigorézni prace (2013) se zamé&rila

na problémy poskytovani rodinné péce
nesob&staénym seniordim. Disertace (2017)
na ageismus v Ceské spole¢nosti.

Moudrost m4 jesté stile vysokou hodnotu?

Samozejmé. Obrovské zkuSenosti a znalosti seniord jsou ne-
vyuzity nebo jen mélo vyuzity. Nejen v rodinach, ale i v Sirsi
spoleCnosti. Zatim jsme nenasli recept, jak nahlédnout do hlav
seniory, éasto velmi dobrych odbornikl nejriznéjsich profesi.
Neumime je pozvat a naslouchat. Neumime jim vysvétlit, jak
v obci, ve mésté, v kraji FeSime uréity problém a jaké mame

na Zeny se za takové chovani svich déti potize. UZ se docela umime postarat o jejich socidlni a zdra-
opravdu stydi a davaji vinu sobé. Maji votni problémy, umime se zeptat, jaké sluzby by jejich zivot
pocit vlastniho selhani ve vychové. Proto zlepsily. Ale jejich moudrost zatim lezi vétSinou nevyuzita.

v sobé dusi jakykoli projev protestu ajen Zajimavé je, Ze z této pokladnice uméji erpat né€kteri podni-
opravdu malokdy volaji na pomoc n8koho katelé. Vibec se neboji zaméstnat osmdesatniky a vyplaci se
ciziho. A pak je tuidal§irovina — chovali jim to. PFitom t¥eba pro samospravu a verejnou spravu pied-
se rodice vZdy ke svym d&tem laskyplné? stavuje Zivotni zkuSenost seniord dileZity zdroj informaci,
Neni dne&ni krize jen disledkem davné- anavic je tato komodita skoro zadarmo.

ho zanedbavani, které je dnes oplaceno
stejné?

prostor mlads$im i za cenu necitlivého
a nékdy az krutého omezeni seniora.
Neni pFiéinou téchto situaci i absence
nékoho, kdo by v takové krizi pomohl,
poradil, zastal se?

Hlavnim problémem je tu stud. Zejmé-

Pro¢ to nefunguje? .

ProtoZe ndm chybi proseniorska edukace. Cesky receno vy-
Do jaké miry se na tom vSem projevuje chovak ocenéni stariijeho moudrosti. Proseniorska edukace
prudka spoledenska proména poslednich by navic pomohla nejen spolednosti, ale i seniorim samot-
let? nym. ProtoZe zgjem o starsiho ¢lovéka i o jeho znalosti a zku-
Na jednu stranu prinesl vyvoj obrovské  Senostitaké resijednu z nejvétsich bolesti stari — samotu,
Sance pro seniory. Mohou cestovat po které je v Ceské spoleénosti vic, neZ si myslime.

celém sveété, maji k dispozici d¥ive nevi-

dané sluzby a zboZi. Pokud jsou socidlné (Text vysel v Gasopise Mages 10/2018)

Dnes se nové
vztahy zcela
normalné navazujl
v sedmdesati
letech. To ovSem
déti a asto

i vnouéata nechtéji
prijmout. Vidi

v tom jakeési
poruseni svého
prava rozhodovat
o zivoté starsich
rodidu.

CHCETE BYDLET NA ZAMKU?

Dlm s pecovatelskou sluzbou Za Sluncem, z.s.
nabizi seniorim od 65 let k prondjmu byty
1+kk a 2+kk v krasném klidném prostredi

zrekonstruovaného zamku obklopeného parkem

IHNED K NASTEHOVANI

Kontaktujte nas na telefonnim cisle:
734235 886 nebo 734 235 927 ; N
Domluvime si s vami osobni schtizku. Rt S
Pfipadné muizete vy nebo vasi rodinni
prislusnici napsat na emailovou adresu: Z‘%M
vedeni@zasluncemzs.cz Z.5.
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Moje mila maminka

Napsat o mamince je tézké i pro ty, kdo psat dovedou.

Maminka je vzdy uréita a urc¢itelna. A ma nebo mél ji kazd

je to jedina z mala socidlnich spravedlnosti.

N|a|r|o|d|n|i |K]|r|o|n|i|k|a

Senzaéni Seniofi

T \edy nase maminka. Jednou, kdyz
jsme Cetli Babi¢ku od BoZeny Ném-
cové, si jen tak povzdechla a fekla:

et ,,Kdybych to uméla, napsala bych
taky o své babicce, kterd mé vychovala.“
Ano, maminka stravila détstviu babicky. Na
velkém statku s babic¢kou Julii a strjcem Jo-
sefem, svobodnym synem babi¢ky, kde bylo
sice hodné prace, ale dobré zivobyti. Byla
tam od svych dvou let, protoze doma u rodi-
&0 m&li malo mista, a rodily se dal&i d&ti.

Nedovedu si vibec predstavit pocity dvoule-
tého dit&te odtrZzeného od svych rodiéd. Ma-
minka se méla u babicky a strjce na statku
dobfe a Easem se pro ni stala nejbliZsi osobou
spiSe babicka Julie nez vlastni matka. Poz-
déji mirikavala, ze uz pak nikdy nenasla

ke své matce ten spravny vztah. Kdyz si za
né&jakou dobu jeji rodide postavili dim a vratili se s celou rodi-
nou, chodila ji navstévovat, v8emozZné ji poméahala, ale babicka,
ktera jivychovala, ji byla daleko blizsi.

NaSe maminka méla jen zakladni vzdélani, ale od pfirody byla
inteligentni, vnimava a velice, velice spolecenska. Méla rada
1idi, coz uz v dnesni dobé nebjva moc zvykem. Po ukoncéeni
zakladni Skoly zacala pomahat na statku. Tenkrat se moc neno-
silo néjaké vzdélani u divek, a tak tedy nevim, kdo rozhodl, Ze
té€sné pred valkou odesla pracovat do Zlina. O téch krasngch
¢asech mi pak Casto vypraveéla. Byla nadSena

panem Batou, co vS8echno délal
pro své zaméstnance.
Museli sice tvrdé pra-

covat, na pase vyrabéli e g™ . véla, jak jsme se pak vracely |
boty batovky, ale ten ﬁ‘ﬁawﬂ*“ — domt na Moravu. Rychlik byl
zivot mladé nezadané e nevytopeny, okna zalepena
holky v pokrokovém = l,,,.pmﬂ“’”‘“’ tvrdym papirem ,papun-
predvaletném mésté Z1in o deklem®, protoZe je jeSté

se ji moc 1ibil. Mladé mo- — nestacili zasklit po letec-
derni Zeny! Nedavno jsem » _,gﬁuwm-" kjch naletech. Ja sito sice

vidéla v televizi propagac-
nitydenik z let t¥icatych

o nové podobé Zlina a zivoté
Batov§ch zam&stnancd.
Blahove jsem hledala v davu
maminku, které bylo tenkrat
asi devatenact let. VSechno
ale jednou kon¢i, ona se vraci
domt k babidce a premyili, co
dal.

Jak to tenkrat bylo?

Prispéjte svym pribéhem na narodnikronika.cz

Zatina druha svétova valka. A v té dobé pri-
chéazi na scénu nas tatinek. Hezky, cernovla-
sy, svétaznaly mlady muz vracejici se pravé

z Némecka, kde nékolik let pracoval a nauéil
se vyborné hovorit némecky. Za¢ina rozjizdét
podnikani, malovani na ldtkach, a hleda nové
zaméstnance. Musi ovSem také nékde bydlet.
A ejhle! Na statku maji jednu mistnost vol-
nou.
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Co to asiudélalo se dvéma mladymilidmi
zijicimi pod jednou st¥echou? Maminka mu
nosila vecere, on tam trochu pomahal, a tak
vim, Ze kdyZ jednou vezli vozik plny sena,
byli unaveni a odpo¢ivali v polich, pozadal
jitatinek o ruku. Rodice se vzali jeSté v dobé
valky. Tatinek se brzy zapojil do dénina dé-
diné, hral fotbal a bojoval v sokolovné na tur-
najich ve stolnim tenise.

Po skonéeni valky, kdy uZ rodic¢e méli svoje bydleni, firmu,
ktera prosperovala, vypadalo to, Ze se zivot dostava do normal-
nich koleji. Na svét jsem méla prijit ja. Nic nebylo ponechéano
nahodé a maminka odjela do Prahy k tatinkoveé sest¥e. Tam
preckala posledni dny t€hotenstvi a zac¢atkem ledna jsem se
narodila. Myslim, Ze i Sestined€li jsme tam prozily. Byla jsem
pokIténa Vltavou v krasném
_— prazském kostele a v rodném
‘\i\’\,}u\nﬁ\ﬂ":\:‘n“” 1list& a obdanském prikazu mam
navzdy zapsano misto narozeni
Praha.

Maminka dost ¢asto vypra-

nepamatuji, ale byla jsem
(o tam - a mé&la hlad! Ma-
minka se hrozné stydéla,
LA a presto musela v tom
: narvaném kupé kojit. No, i
prezila jsem. [

Libuse Miinsterovad,
Néarodni kronika (krdceno)

Zivot s gentl_er_na
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»Vzpominky pamétnika
pomahaji zaplnovat bila mista

poznani déjin

Reditel Historického muzea Marek Junek]
pTribliZuje projekt Narodni kronika.

Cim jsou pro Narodni muzeum a historiky obecn& zajimavé ,,oby3ej-
né“ vzpominky z kaZdodenniho Zivota?
zpominky nam ukazuji takzvané malé déjiny. Jsou zajimavym do-
plitkem velké politiky a vyznamnych udalosti. Pomahaji ndm zapltio-
vat bila mista v nasem poznani déjin a soucasné ukazuji, jak jedinec
prozival zdsadni zlomy dé€jin, ale i Gplné obycejné udalosti, které ho
zivoté provazely.

Jak Narodni muzeum se vzpominkami z Narodni kroniky pracuje?
Kde jsou uloZené a co se s nimi dal déje?

zpominky jsou uloZeny v depozitari v Tereziné a zpristupniujeme je
jednak kurdtorim v Narodnim muzeu, jednak badateldm, kteti do mu-
zea prijdou. Do budoucna bychom s nimi radi aktivné pracovali v ram-
ci raznych vystav, které pripravime.

Z jakého obdobi, pFfipadné na které udilosti, jsou vzpominky pamét-
nikd pro historiky nejzajimavéj$i? Je n&jaka doba, o které se toho

z hlediska kaZdodenniho Zivota stale tolik nevi?

To je velmi komplikovana otdzka. Pro nas jsou zajimavé vzpominky
podstaté z celého obdobi d&jin 20. stoleti. Asi nejprinosnéjsi jsou
zpominky, které pokryvaji delsi asové obdobi, a my miZeme srovna-

at, jak senio¥i proZivali rzné obdobi d&jin. (In)

VELKY ARCHIV MALYCH DEJIN
Narodni kronika je spoleé¢ny projekt
Nadace Charty 77 a Narodniho muzea. Ma
ambici stat se nejvétsim elektronickym
archivem maljch i vétsich udalosti,
které maji mozZna jen osobni nebo mistni
vyznam, ale prece jenom ukazuji dobu

a souvislosti svého vzniku. PFispét do
Narodni kroniky miZe ka?dy, kdo ma
seriézni zdjem uchovat svoje vzpominky
a zpFistupnit je svym soudasnikim
ibudoucim generacim. Jak? Texty,
fotografie i videa lze jednoduse vloZit do
Narodni kroniky pres webové stranky
www.narodnikronika.cz.

Foto: Jan Silpoch

VANOCNI SOUTEZ
O CENY

Narodni kronika vyhlasuje
novou soutéz: Vanocéni darek,
ktery mi udélal nejvetsi radost.
Zavzpominejte, co vas pod
stromedkem nejvic pot&silo, at

uz jako dité nebo v dospélosti.
Zapatrejte v Suplicich po stargych
fotografiich, sdilejte s nami
rodinna videa. VSechny vase
vzpominky jednodusSe do Narodni
kroniky uloZite prost¥ednictvim
www.narodnikronika.cz. Cas
mate do konce roku. Pak z vasich
vzpominek vylosujeme t¥i, jejichZ
autori se mohou té€sit na pé€kné
ceny. Vice na

www.narodnikronika.cz.

Pozounista Honza K.

-
i

K .
Splnte i dalsim
lidem jejich sen

Honzovi jsme ten jeho diky vam splnili. ZaZijte ten pocit s nami.

Staci prispét na ucet 17111444/5500 nebo poslat darcovskou SMS na cislo 87 777 ve tvaru
DMS KONTOBARIERY 30, 60 nebo 90. Cena jednorazové DMS je 30, 60 nebo 90 korun.

Vice na www.darcovskasms.cz.

KontoBlarieéry

Pomahame. Vzdy. V§em.

Hlavni medialni partnefi:

() Ceskatelevize = Cesky rozhlas



Z NARODNI KRONIKY

,»Zivot v Protivanové v roce 1934 v ro-
diné mého tatinka. Na snimku je moje
babicka s kravickami, které hodné
pouzivala k praci na mensim policku,
meéla take kozu, prasatko, slepice.“
Marie Zenatova,

NARODNI KRONIKA

»Nase nejstarsi rodinna fotografie

z roku 1889 1 s pivodnim popisem
mého dédecka Josefa Barty, ktery se
ozenil s Leopoldinou Moravcovou za-
chycenou na tomto snimku.“

Jifi Barta,

NARODNI KRONIKA

»Moje maminka moc rada vzpomina
na vSechny ty prazdniny, kdy jezdila
jako taborova vedouci do DomasSova nad
Bystrici. ITI. turnus v srpnu na tabore
Julia Fucika, to byla jeji srdcovka...

S oblibou se zGcastriovala vSech spor-
tovnich aktivit.

Veronika Sochorova,

NARODNI KRONIKA

PRIBEH SENZACNIHO KLUBU

Zvonkohra znibajec¢né

Jen prosty vicet aktivit seniortd v teplickém klubul
Zvonkohra by vydal na samostatny ¢lanek. Za lorisky rok
na sto Sedesit nejrizné&j$ich akei! Ale mnohem duleZit&jsi je

atmosféra mezi zdej$imi seniory a jejich — mozn3

i bezdécna - sluzba sobé samym, kazdodenni bo

nejhorsi nemoci stari,

TEXT: ZDENEK JIRKU
FOTO: JAN SILPOCH

- ani Miloslava BaleSova uz oslavi-
la osmdesatku. Hrde€ se ke svému
v&ku hlasi: ,,Je to praveé pribyvajici

= poCet let, ktery nam dava potfebny

nadhled a viysku, 1 kdyz nase, kdysi tak
rozpjata kridla, uz davno nejsou nejmlad-
81 Takhle se vyznava dama, kterd vy-
rostla u péstount, matka &tyri d&ti, ba-
bicka sedmi vnoucat, prababic¢ka ¢trnacti
pravnoucat a dokonce uz i praprababicka.

Kdy?Z kluby SenSen (Senzaéni senio¥i)
vyhlasily sout&% Preplavme svij La Man-
che, ve svych letech se nauéila plavat.
Jen aby pomohla dal upevnit dobrou tep-
lickou partu, kde se zpiva, tancuje, jezdi
na vylety, ale také debatuje o spole¢nosti,
ufi finanéni gramotnost, trénuje
pamét a tieba i patra po pred-
cich. Vzajemna setkavani jsou

i terapii na nevyhnutelné bo-
listky pokro¢ilého véku. Pani
BaleSova to shrnuje: ,,I hodné
staré rany se zmensi, kdyz je
muZete sdilet s nékym, kdo
chépe a rozumi.“

Banalita? Ve starnouci spolec-

prot

zickou krasu? Jakou ma pro nas jejich
existence jesté cenu?

Lo 44 ”
Se starim neumime
Ve
hospodarit
KdyZ uZ bychom pripustili, Ze o penize
jde aZ v prvniradeg, cesti seniori maji
nevycislitelnou hodnotu nejen pro své

blizké, ale doslova pro celou spole¢nost.
Jejich zkuSenost, jejich draze zaplacené

zivotni omyly, jejich doslova encyklo-
pedické znalosti ze vSech oblasti hos-

poda¥rstvi, védy i kultury pohtichu lezi

viceméné ladem. Ktery starosta nebo
priméator z nich umi za par obloZenych
chlebitkl a sklenku vina vytvorit sviyj
expertni sbor? Kdo umi oslovit mozky,
1éta zkousené a vyzkousené?

7adna statistika neumi

ani spocitat, ani nahlédnout
do dusi senioru a seniorek,
kteri — ¢asto témeér opusténi
rodinou - sedi za okny
svych byt nebo cely den

nosti se Fesi dichody, socidlni o : T3
sluzby, dostupnost 1ékarské Pred teleVIZ:fllml
péde, prijatelnébydleni. Jsou ~ Obrazovkamdi...

to dileZité problémy. Ale Zadna
statistika neumi ani spocitat,
aninahlédnout do dusi seniord

a seniorek, kteri — Casto témér

opusténi rodinou - sedi za okny svjch
byt nebo cely den pred televiznimi
obrazovkami a povidat si mohou nejvys
sami se sebou. Je jich mnoho, nebo malo?
Soci&lni pracovnici a aktivisté nejriz-
né&jSich neziskovek by potvrdili, Ze jich
jsou tisice. Celé dny a tydny promluvi tak
nejspis s podtatkou nebo pokladni v ob-
chodé. Koho vlastné zajima jejich zivot,
jejich nazory, jejich zkusenost? V dobg,
ktera preferuje spéch, vikon, zisk a fy-

Mladé i starsi. Tim neidealizuji tehdejsi
dobu, jen rikam svou zkuSenost. Dnes

se 1idé na obecnich Gradech méni kazdé
¢tyTi roky, prosté podle visledku voleb.
To ale skoro vylucuje dlouhodobou praci,
natoZ stabilni kontakt se seniory. A to
Jje Skoda. Sama vSak priznava, Ze by to
chtélo i vice seniorské aktivity. Nabid-
nout se do odbornjych komisi, nehledat
funkce a dokazat, Ze mohou byt velmi
uZiteéni.

A pak je tu dalsi kouzlo seniorskich ak-
tivit - klub silné podporuje a upeviiuje

samostatnost a sobé&stac¢nost starsich 1idi.

Jeho Clenky i ¢lenové se mohou opirat
nejen o spolehliva pratelstvi ostatnich,
ale také o nové informace z nejriznégjsich
kurzd a prednéasek, protoZe samostatnost
je predevsim opiena o dobré zvladnuti
informaci o zdravi, socialnich sluzbéch,
pravnich otazkach i o spolehlivé zajis-
téni vlastni bezpecénosti. Kde vlastné
zatind bezmocné sta¥i? KdyZ pomineme
vazné nemoci, tak prosté tam, kde si
nevime rady. A to se &lentm Zvonkohry
t8zko mUZe stat.

Kdo za to muZe?

Nenahraditelnou dusi teplického klubu
je Helena Voctarova. Umi nejen vymyslet
nové programy, shanét nové sponzory

a vSechno spolehlivé zorganizovat, ale
takeé se energicky postavit proti kazdé
malodugnosti a nedostatku sebeddvéry.
A pak jsou tu nové napady — uz ctyri roky
poradaji setkani s emeritnim ¢lenem

Aniv Teplicich se tim samosprava moc Severoleské filharmonie Petrem Kaspa-

netrapi, a tak si ve Zvonkohre znovu
a znovu vytvarejl pratelsky a plodny
svét nezistné pomoci a kaZdodenniho

hledani svézesti. Vlasta Holmanova pra-

rem. Pousti se hudba, povida se o muzice
i o zivoté, pripominaji se klasikové, ale
ijazzmani...

covala léta v samospravé. V nedalekém Kultura byva castou soucasti senior-
Duchcové ale pry byvala atmosféra jina: skjch akel vSude. Ale tady se vedle hezky

»Zazila jsem tam predsedu narodniho
vyboru, ktery v€dél o mésté doslova
vSechno. Tim padem v&del i o lidech,
ojejich kvalitach. A umél je oslovit.

stravengych odpoledni pridava i hlubsi
pohled, ktery bychom mohli nazvat
vzdélavanim. ProtozZe k Zivotu zdejsich
seniortl pat¥i nejen vzpominky, ale také

otevirani novych obzory, které neni zby-
teéné ani v pokroéilém veéku. Predsedky-
né Zvonkohry umi i p¥ispéchat s pomoci:
»Na kazdé akei mame prezenéni listinu.
A kdyz zjistim, Ze n€kdo chybi uz néko-
likrat a my nevime pro¢, uz volam: Zde-
nicko, uz jsem t€ mésic nevidéla. Co se
dé&je? Potrebujes néco? Mam za tebou za-
jit? A takhle se starajii dalsikolegyné. Je
nas osmdesat, takZe vzdycky se pomocna
ruka najde.

Ohlas takové solidarity je pozoruhod-
ny. I d&ti seniord se zpatky obraceji na
Zvonkohru, aby vyjad¥ily svou vdéénost.
Dobre totiz vidi, jak se jejich maminka
nebo tatinek navstévami klubu zménili,
jak unich zmizely prvky apatie. Skoda,
Ze tato velka sluZba nema praveé vyraz-
nou podporu mésta. Nejde totiz jen o klu-
bovnu a obéasné prispévky. Jde o seniory
vibec — napriklad zavedeni placenych
pasem v méstské hromadné doprave od-
¥izlo nékteré méné majetné od navstév
nejrizné&jsich akei.

Ve ZvonkohFe zatim nemuseli Fe§it Zad-
ny dramaticky p¥ipad seniora. Mozna
iproto, Ze vSechno je to také zdroj Zivotni
energie. Helena Voctarova ma krasny
priklad: ,,Nedavno tubyla jedna tria-
osmdesatiletd divenka a fekla mi: Ja
chci byt taky v klubu, i kdy% uZ nemu-
zu skoro chodit. Ale aspoii sibudu ¢ist
vaSe programy...“ P¥itom by ani jedna ze
zdejsich ¢lenek netvrdila, Ze délaji cosi
mimoradného.

(Text vySel v Sasopise MiiZes 7-8/2018)

SPOLECENSKY KLUB ZVONKOHRA
TEPLICE

kss-zvonkohra.sensen.cz

Kontakt: Ing. Helena Voctarova

T: 602151 399

E: helenavoct@centrum.cz

Preplavme
svij
La Manche

neni jen tak. Senzacéni
seniofi po celé republice

o ale ve spole¢né Stafeté

tafetové plavani pat¥i
meziuZtradiéni projekty
SenSenu. V bazénech naptic¢
republikou plavou pravidelné
vZdy v Gnoru stovky seniort. Patron-
kou projektu Preplavme sviij
La Manche je dadlkova zimni plavky-
né Lucie LeiSova.

DuleZité nejsou zavratné sportovni
vikony, ale udélat néco pro své >

Foto: Klub Aktiv C. Bud&jovice
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CGasopis pro ty, kte¥i se nevzdavaji

CASOPIS MUZES se v re-
portazich a rozhovorech
soust¥edi na svét fyzic-
ky, smyslové i mental-
né handicapovanych,
seniord, na socialni
politiku, zdravotnictvi
i obCanskou spolec-
nost. Formou prikladd
ze zivota se verejnosti
alidem s postiZenim
snaziukazat cesty
integrace do spole¢nosti, moz-
nosti pracovniho i spolecenského uplatnéni
k dosaZeni maximalni moZné sobéstacnosti.
Casopis MiZes vydava Spolek pFatel
Konta Bariéry ve spolupraci s Kontem Bari-
éry a za podpory Ministerstva zdravotnic-
tvi CR a Magistratu hl. m&sta Prahy.
www.muzes.cz
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~ zdravia dobrouniladu a inspiro-
vat druhé. I presto Senzaéni senioti
kaZdoro¢né prekonavaji viechny své
predchozirekordy. V roce 2018 spo-
le¢né preplavali pomyslny La Manche
bezmala stokrat. Znamy kanal mezi
Franciia Velkou Britanii méri v nejuz-
Sim mist& 34 kilometra.

Vijimkou ovS8em nejsou ani seniori

a seniorky, kteri uplavou za jeding
mésic desitky kilometrt sami. Mezi n&
v minulych roénicich pattila i Marus-
kka Vesela ze SenSen Klubu Aktiv z Ces-
kirch Budéjovic. Projektu Preplavme
svij La Manche se pravidelng zGdast-
novala od jeho zah&jeni v roce 2015. Za
jeden mésic uplavala vzdalenost 34600
metri a stovka bud&jovickych seniort
i diky ni Stafetové plavani mezi ostat-
nimi seniorskymi kluby vyhrala.

V roce 2018 pani Maruska bohuzel svy-
mi uplavanymi kilometry prispét ne-
mohla. VaZné onemocnéla a misto pla-
vani chodila na chemoterapii. Ani toji
vSak nezabranilo se do projektu zapojit
alespori organizaéné. Rovnou od 1ékate

.22,

chodila do bazénu podporovat budé&jo-
vické plavce a zapisovat jejich vykony.

Na tézké obdobi dnes pani Maruska
vzpomina: ,,KdyZ mne ta potvora pre-
padla, nenechala jsem se zlomit. Brala
Jjsem to jako varovani, abych trochu
zvolnila. Bylo mi moc 1ito, Ze nemohu
chodit do t€locviény, do bazénu, a Ze
nemohu pokracovat v nacvicovani
sokolské skladby Princezna republi-
ka. Alesponl jsem ale neprestala cviéit
doma. V souéasné dob& mam za sebou
chemoterapii, operaci, ale i ozarovani.
VErim, Ze jsem tu potvoru premohla

SenSen Stafetové plavani vyhlasuje,
vyhodnocuje a ocetiuje vitéze. Diky
laskaveé podpore nékterich mést a obei
mohou seniofi chodit plavat za zvyhod-
néné ceny. Dusi projektu davaji nadSeni
GCastnici, jako je pani Maruska. ,,V nej-
bliZsi dobé si zakoupim permanentku
na plovarnu a zaénu znovu pravidelné
plavat. T&SIm se na dalsi ro¢nik Stafe-
tového plavani, kdy budu moci znovu
nasi plavecké parteé prispét svymi kilo-
metry, uzavira senzacéni seniorka. (In)

Z NARODNI KRONIKY

»Z Matéjskeé jsem si odnesla otfesny
zazitek, protoZe horska draha skutec-
né nebylo to pravé ofechové pro mé.
Ale ani pro tatinka. Dokladem toho

je fotografie, kterou pro nas poridil
mistni fotograf na pamatku. Tatin-
kovina ni stoji vlasy. Sam dodava, Ze
hrizou*

Lenka Cern3,

NARODNI KRONIKA
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Potraviny pres internet

Predstavujeme klub nakupl bez namahy pro seniory a drzitele ZTP.
Staci se zaregistrovat a usetfite penize i starosti.
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Podporujeme
K|o|n|t|o|Bla|r|ilé|r|y
Sleln|S|e/n

Senzaéni Senio¥i

Exkluzivni vyhody pro seniory nebo drzitele ZTP

o © 0O

Vracime penize
za dopravu

Specialni slevy
pouze pro vas

Vynos

tézkych tasek

Pomocnik
na telefonu

Vice informaci najdete na www.kosik.cz/plna-pece nebo volejte 226 220 500 (PO-NE 7-23).
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HLAVNI MESTO PRAHA MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Ostrava, Paskov, BartoSovice na
- -
JIHOCESKY KRAJ Moravé, Bruntal, Horni Sucha,

Ceské Budé&jovice, Prachatice, Lipnice,
Cehnice, Milevsko, Tabor, Strakonice

JIHOMORAVSKY KRAJ
Brno, Blansko, Znojmo, Chvalovice

KRAJ VYSOCINA
Gol&8v Jenikov

Janovice, Karving, Lu¢ina, Opava,
Mokré Lazce, Orlova

OLOMOUCKY KRAJ
Olomouc, Hranice na Moravé, Cholina

PARDUBICKY KRAJ
Pardubice, Svitavy, Cervena Voda,
Lanskroun, Mladkov, Ustinad Orlici

KRALOVEHRADECKY KRAJ L
Ceské Mezirici, Hradec Kralové, PLZENSKY KRAJ
Mokré Plzeni, Klatovy

LIBERECKY KRAJ
Liberec, Ceska Lipa, Janov nad Nisou

STREDOCESKY KRAJ

Mlada Boleslav, Beroun, Dob¥ichovice,
Jesenice, Kolin, Nymburk, Podébrady,
Unhost, Sedléany, PFibram, Revnice,
Kutna Hora, Loukov, Veliky Brazdim

USTECKY KRAJ 5

Louny, Lovosice, Teplice, Stéti,
Litomeérice, Bystrany, Jirkov, Most,
Ustinad Labem, Trnovany, Rumburk,
Védomice

ZLINSKY KRAJ
RoZnov pod RadhoStém, Bojkovice,
Kromériz, Vsetin

Aktualni seznam klubl SenSen
s kontakty najdete na www.sensen.cz.

VYDANI PRILOHY FINANCNE PODPORILI:

Kosik.cz

Jednoduse pro viechny



JIRT KALMA.
Prvnim seniorem,
CILEM PROJEKTU je umozZnit seniorlim vratit
se na misto, kde stravili détstvi, mladi, kde
chodili do skoly - zakladni, stredni i vysokou.
Na misto, kam je vedou vzpominky a které

by si radi znovu pripomnéli, a mozna nemaji tu

vratit se na mista
jeho vzpominek, je
Jiri Kalma. Narodil se
23.5. 1927 v Hluboké

pFileZitost. na,d Vltavou.’ ,Rad byc,:h

se podival do svého rodného
domu, taky do Skoly. Prosté se jen
tak po letech vratit na Hlubokou,*
pral si.

Narodili jste se v nasem kraji? ProZili jste tady své mladi?
Zavala vas sem jina cesta osudu? Chcete se opét podivat
na mista vasich vzpominek? Napiste nam svuj pribéh.
Vydejte se po svych stopach s nasim redaktorem. Denik se
s vami rad podiva na mista, ktera jsou vam blizka.
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U MACHACKU NA PIVE. Starosta Tomas Jirsa vypravél o tom,
jak i jeho pradédecek slouzil na Hlubokeé ve 20. letech u Schwar-
zenbergl. Mozna se s tatinkem pana Kalmy znali. Jifi se Zivé zaji-
mal o historii i novinky z Hluboké. Probirali Kelty i ty, co tady byli
pred nimi, osud Karlova hradku, ktery obec musela od lesti odkou-
pit, o rodinach, které tady Zily. ,,Pivo mate vyborné a ndramné osveé-
Zujici, pochvaloval si hlubocky rodak.
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RODINA KALMOVYCH: Liduska, Jifik, Marcelka a tata Jifi. RODNY DUM. , Ty zdi na mne promluvily.“ Slzy, vzpominky na rodice,
Foto: archiv rodiny které nemohl pochovat. ,Pane, doprej jim v&&ného odpodinku.”

Chcete se projektu zucastnit?

MILI SENIORI, RADI BYSTE SE PODIVALI DO MiST, NA KTERA MATE NEZAPOMENUTELNE VZPOMINKY?
Napiste nam na adresu redakce Denik, ndmésti Pfemysla Otakara II. &. p. 5, 370 01 Ceské Budéjovice &i na navraty@denik.cz.
Nezapomente uvést své jméno, telefon, pripadné mailovou adresu, a pripsat, kam byste se chtéli podivat a pro¢. Na obalku

a do pfedmétu e-mailu napiste heslo ,,NAVRATY*. Své rodice nebo prarodic¢e mohou prihlésit jejich déti & vnuci.

TESIME SE NA VASE NAVRATY!

kterému plnime prani

Foto: Denik/Radka Dolezalova



