EDITORIAL

O PROJEKTU SENSEN

Maly pravodce historii a éinnosti Kdo jsou Senzaéni seniori?
Nadace Charty 77

ovolte mi par radek o tom,
jak tobylo ajak toje. Do
nadace jsem piisla na konci
- roku 1991, kratce poté, co
FrantiSek Janouch prenesl ¢innost
malg, ale vyznamné nadace ze
Svédska, kde ji na konci sedmdesatych
let, po svém nuceném odchodu

Z éeskosloyenska zalozil, do Prahy. Po
rozdéleni Ceskoslovenska se rozdélila
inadace ajeji mala odnoz pracovala

v Bratislavé.

V Praze se etablovala Nadace Charty 77
adnesje z ni jedna z nejvétsich nadaci
v Ceské republice. V poslednim obdobi,
jenom pro predstavu, s objemem
ziskangch a rozdélenych finanénich
prostfedkl kolem 60-70 miliond
korun ro¢né.

A% zalistujete nasledujicimi
strankami, budete mozna prekvapeni,
co vSechno nadace déla. S oblibou
rikam, ze jsme ucili tuhle zemi charité
se sbirkou na Konto Misa. BEhem roku
jsme prib&hem
ojedenactiletém
MiSovi z Martina
ziskali pozornost

a finan¢ni prispévky
od desetitisicl 1idi
anasbirali jsme vice ne% 100 miliond
korun na zakoupeni Leksellova

gama noze. Misa byl prvni pacient,
kterému operace timto unikatnim
pristrojem zachranila Zivot. Po ném
tisic@m dalSich pacientt z Ceska i ze
Slovenska. Usp&3na sbirka nadaci
proslavila, a proto jsme v kratkeé dobé
ziskali dGv&ru desetitisict darcd, kte¥i
zacCali pred 26 lety podporovat Konto

b

Bariéry, projekt, ktery pomaha lidem
shandicapem, upozornuje na zivot
postiZengch 1idi mezi nami, na jejich
radosti i starosti.

Foto: Michael Kratochvil

Konto Bariéry - to je dnes nas hlavni
a nejznaméjsi projekt. Tahle dcera
prerostla svoji matku. Bariéry
iniciovaly vznik dalich projektd,
dalsich aktivit. Tfeba projekt Sport
bez bariér, Stipendium Bariéry,
Zaméstnavatel bez bariér, Banka bez
bariér, slavné Aukéni salony Konta
Bariéry a dalsi. To ale neznamena, Ze
nadace tu neni a nepodporuje radu
dal&ich projekta.

Z téch tradicnich, které zalozil
FrantiSek Janouch jesté ve Svédsku,
je tonapt. jedna z prestiznich
literarnich cen v této zemi, Cena
Jaroslava Seiferta, nebo Cena
Frantiska Kriegla za odvazné zivotni
postoje.

Pred Sestilety jsme zamérili svoji
pozornost na seniory. Zalozili jsme

Je to moje srdecni
zaleZitost, mezi seniory
davno patrim, a tak vim,
jak je dlileZité se na né divat
jako na skvélou, aktivni
soucéast nasi spoleénosti.

projekt SenSen (Senzadni seniofi),
ktery se rozrusta, ziskava jméno,
prestiz. Do této jedineéné platformy
senzadnich seniord jiZ pat¥i
desetitisice seniortl v celé republice,
organizovanych ve forméalnich

nebo neforméalnich skupinach pod
hlavickou SenSenu.

Je to moje srdecni zdleZitost, mezi
seniory davno pat¥im, a tak vim, jak je
dlleZité se na n& divat jako na skvélou,
aktivni souéast nasi spoleénosti.
Prectéte sitenhle maly vibér
informaci a date mi za pravdu. V téhle
zemi je radost zit.

Vase

BOZENA JIRKU
Reditelka Nadace Charty 77

Ka%da koruna, kterou poslete, pomuZe.
I maly prispévek ma smysl, kdyz nas prispivaji tisice...

Dékujeme!
Cislo G&tu 17111444/5500
www.kontobariery.cz

Foto na titulni stran&: Bohdan Holomidek

Projekt SenSen vznikl v Nadaci Charty 77

v roce 2012 a na jeho pocatku byla myslenka

Uv&domili jsme si, Ze seniort p¥ibyva
abude pfibyvat, a oni (ani jejich z&jmy)
by neméli byt opomijeni okolni spolec-
nosti. Za Sest let fungovani se SenSen
stal inspirativni platformou pro vice nez
120 seniorskych klubl a organizaci z celé
Ceské republiky. Oslovuje seniory, kte-
71 cht&ji a umé&ji dal predat zkusSenosti,
kvalifikované nazory nebo vzpominky,
které by nemély zapadnout do zapomneé-
ni, seniory, ktefi pres svij vk cht&ji
zustat aktivni a ne jen pasivné sedét

a prijimat cizi pomoc. Takovym senio-
rim SenSen nabizi inspiraci i moZnost
zapojit se do nejrizngjsich vzd&lavacich,
sportovnich i kulturnich projekti. Se-
niorskym klublm a organizacim zagtita
velké nadace poméaha otevirat dvefe na
radnicich a Gradech. Pridejte se k Sen-
zaénim seniordm i vy — nejbliZsi klub
SenSen iinformace o projektu sisnadno
najdete na www.sensen.cz!

Cena Senior roku

Ocenéni pro nejaktivnéjsi seniory

a seniorské kluby z celé republiky.
Jeho cilem je vyzdvihnout vyjimecéné
podiny seniort a inspirovat ostatni.
Patronkou ceny Senior roku je herecka
a filantropka Simona Stasova. SenSen
cenu udéluje kazdoro¢né od roku 2013,
roku 2015 se poprvé oteviela Zlata
sin SenSenu pro vyznacné osobnosti

v seniorském véku.

Hod’te stafi za hlavu

Celorepublikova tour se svétovimi koudi
meéla zastavky ve 12 aktivnich klubech
SenSen s cilem podporit seniory v jejich
aktivitach a motivovat je k dalsi ¢innosti.
Soucasti bylo predstaveni nového komu-
nitniho webu www.sensen.cz, na ktery
mohou seniofi sami prispivat zajimavymi
zpravami ¢i pozvankami na akce a kde
mohou snadné&ji ziskavat prehled o akti-
vitach dal&ich klubl SenSen, navazovat
vzgjemnou spolupraci i pratelstvi.

Pfeplavme sviyj La Manche
Stafetové plavani seniord v bazénech

podporyj

naprié republikou je kaZdoroéni a jednou
z nejoblibenéjsich sportovnich akei pod
hlavic¢kou SenSenu. Navic méa skvélou
patronku - zimni a dalkovou plavkyni
Lucii LeiSovou.

Pétanque

Tradi¢ni francouzska hra se mezi se-
niory tési velké oblibé. Na jejich popud
se proto v roce 2018 uskuteénil prvni
ro¢nik Celorepublikového mezigenerac-
niho turnaje v pétanque o putovni Pohar

SenSenu.

Setkani ambasadort

KaZdorodni setkani zastupct klubd
SenSen v prazskych Sovovich mlynech,
jehoZ cilem je vymeénit si zkuSenosti
ainspirovat se v dalsi ¢innosti.

Narodni kronika

Elektronicky archiv vzpominek pamét-
nikd na malé i véts1 udalosti kaZdoden-
niho Zivota. Spoleény projekt Nadace
Charty 77 a Narodniho muzea, ktery ma
slouZit nejen historiklm, ale i $iroké
verejnostijako mezigeneraéni zpro-
stredkovatel informaci o dob& nedavno
minulé.

SenSen Cafe

Tvardi workshopy, p¥i kterych si seniofi
zkou8eli v Narodnim technickém

muzeu v Praze praci v televiznim
studiu, dozvEédéli se zajimavé informace
z historie televizniho vysilaniunasive
sveté a seznamili se s projektem Narodni
kronika, kam mohou uloZit i svoje
vzpominky.

Mozek v kondici

Interaktivni seminate s cilem pomahat
lidem mezi padesatkou a stovkou, aby
byli mentalné fit.

Fit v kaZdém véku

Zdravy Zivotni styl seniort je jednim

7z pili¥d projektu SenSen. Proto aktiv-
né podporujeme interaktivni seminate
v klubech SenSen.

Druhy Zivot détské knihy
Shromazd’ovani kvalitnich détskych
knih, pro které jejich majitelé ji% nema-
jlupotrebeni, ale které mohou udélat
radost détem ze znevyhodnéniych rodin
a privést je ke ¢teni.

Plnime p¥ani seniorim

Spojeni firemniho darcovstvi a verejné
sbirky s cilem podporit aktivni stari

a splnit seniorim p¥ani, ktera si ne vzdy
mohou dovolit. Projekt iniciuje spolec-
nost Sodexo a SenSen je jeho partnerem.

Sportovni hry na Kotlarce

Tradiéni praZska sportovné-spolefenska
akce pro seniory 55+. SenSen je jejim
partnerem a Senzacni senio¥i vzdy ne-
prehlédnutelnymi Gcastniky.

Narod o sobé

Putovni vystava Narodni kroniky, ktera
v roce 2017 objela pét Ceskych a morav-
skich mést.

Studentska konference

Poznéavani naroda prostfednictvim pri-
bé&hu, to je motto kaZdoroéni konference
Pamatniku Lidice a Narodni kroniky, na
které prezentuji svoje historické prace
zaci zdkladnich a stfednich gkol.

Werichova vila

Inspirativni misto na prazské Kampé
primo vybizi k poradani setkani kroni-
k&rd nebo lekeim tviréiho psani. Oboji
taky pod hlavic¢kou SenSenu jiZ probéhlo.
Nyni chystame setkani seniord se zaji-
mavou osobnosti.

Pro Konto Bariéry vydala VLTAVA LABE MEDIA a. s.
Pripravila centralni redakce Deniku,

graficka Gprava: Jif'l Busek,

tisk: VLTAVA LABE MEDIA a. s. tiskdrna Novotisk
Praha/Olomouc, samostatn& neprodejné.
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CENA SENIOR ROKU e s

Brnu

to dluzim

Neéktereé 1idi zakerna nemoc zlomi, jini ji vezmou

jako vyzvu Blanka Tuscherova patii k tém, kteri se nevzdali,
bojovali, uzdravili se a znovu vybojovanému Zivotu navic dali

-

opravdovy smysl — pomahaiji druhivm.

TITUL SENIORKA ROKU 2018 bere Blanka Tuscherova jako velky zavazek a motivaci k dal§i
praci. V Brné&-Lisni vede seniorsky klub s 220 &leny.

TEXT: LUCIE NEKVASILOVA
FOTO: JAN SILPOCH

rmi o jsem tak dobra?“ divi
se pani Blanka, kdy¥Z se ji
)) ptam, co ¥ika na ocenéni

et Seniorka roku. Sesly

jsme se v Divadle ABC v Praze, kde se
v pfedveder Mezinarodniho dne seniord
bude za par okam#zikd slavnostné
vyhlaSovat Cena Senior roku 2018 a ona
si pUjde na pédium pro prvni misto
mezi jednotlivei.

Dvodd proéd je nepoitané. Treba uz

14 let vede Klub seniort v Brné-Lisni

0 220 lidech, z nichZ dveé t¥etiny do klu-
bu sama prilékala — neGinavnou praci,
skvélymi napady a empatii. ,,Vidycky
jsem vystupovala z Fady, to mi zlstalo
aZ do pozdniho véku. TakZe mné to ne-
vadi, Ze miZu vést lidi, pomahat jim,
vymyslet pro né program, ika porad
jesSté prekvapené.

Nesedét a nekoukat
do rohu

Osmdesat jedna let by pani Blance ni-
kdo nehéadal. VizaZi i energii stréido
kapsy klidné i Zeny o patnact let mlad-
§i. Jaky ma recept na m1adi? ,,To vam
nefeknu. Myslim, Ze je to pordd né&jaka
¢innost, nesedét a nekoukat do rohu
nebo nekoukat jenom na televizi. Mu-

Clovék nema bt doma
sam. Hlavné kdyz uz
nema partnera. Cinnost
v klubu je raznoroda,
seZenete si tam nové
kamarady, kamaradky
a muZete mit jednou

za tyden program.

b3

sim porad mit néjakou aktivitu, je to
asi v povaze.”“

Ze se s pani Blankou nelze nudit a nepo-
znavat nové véci, dokazuje i pohled na
program klubu. Od pondé&li do patku se

CENA SENIOR ROKU

Cenu Senior roku kazdoro¢né vyhlasuje
projekt SenSen (Senzaéni seniofi) Nadace
Charty 77. Jejim cilem je upozornit na
vyjime&né osobnosti z Fad seniord, ocenit
Jjejich aktivni éinnost, obétavost pro druhé
i praci v komunitni oblasti. Ocenéni ma
inspirovat ostatni seniory v jejich vliastnim
zivoté a posilovat jejich sebevédomi

a sebedtviru.

Patronkou Ceny Senior roku je herecka

a filantropka Simona Stagova. Od roku 2015
SenSen oceniuje také vyznamné osobnosti

v seniorském véku. Do Zlaté siné SenSenu
dosud vstoupili Dana Zatopkova, Olbram

ANy

Vyjimeéné seniory a seniorské spolky mohou
na Cenu Senior roku navrhovat seniorské
kluby, spolecenské organizace, neziskova
sdruZeni, samospravy obci, m&st, krajd,
skoly, stalé kulturni a sportovni organizace.
0 jeho udéleni rozhoduje nezavisla porota.
Nominaéni obdobi na Cenu Senior roku 2019
bude vyhlaseno v kvétnu.

S PANI BLANKOU SE NENI MOZNE NUDIT. Spole&né prochazky jsou jen st¥ipkem v nabitém
programu, ktery pro seniory vymy£$li a pfipravuje.

v ném vyst¥idaji kurz poditady, setkani
v sdle na radnici s prednaskou ¢i hud-
bou, vychazka, zdravotni cviceni a pla-
vani. K tomu deset z&jezdl za rok, od
dubna do zari. ,A jesté v ¥ijnu jedeme do
sklepa,* vypocitava energicka seniorka.

Uplnou samozitejmosti je to, Ze si Ele-
nové klubu navzgjem pomahaji, treba

v nemoci. Jakmile nékdo na setkani
klubu chybi, ti, se kterymi mél sedét

u stolu (seniofi dodrZuji pevny zasedaci
pofadek - pozn. red.), maji povinnost
zjistit, co s nim je, a navstivit ho. ,,Bud’
mu donést zakusky, nebo pivo, podle
toho, jestli je to Zena nebo mu¥Z. Ale to
uznemusim ani organizovat,” rika hrdé
0 ,,svych® seniorech pani Blanka.

Neméla oslavit
padesatku

PAvodni profese pani Blanky je pFitom
na hony vzdéalena praci s lidmi, cely
produktivni zivot délala v Tesle.
wNarodila jsem se ve Spatné kolébce,
nemohla jsem jit studovat,” vzpomina.
Protoze jeji rodic¢e méli mlyn, pekarnu
a hospoda¥rstvi, mohla jit na dva

roky do u¢ebniho oboru v Tesle a pak
studovat na Stfedni primyslové skole
elektrotechnické v Je¢né ulici v Praze.

A je tu jesté jeden paradox: Podle
1ékatd se pani Blanka nemé&la doZit

ani padesatky. Ve 48 letech totiZ
onemocnéla rakovinou a doktori ji
predpovédéli posledni rok zivota.
»Mam za sebou sedm onkologickych
operaci. Proto jsem odesla do Brna 1é¢it
se na Masaryklv onkologicky ustav, kde
mi zachranili Zivot,* vzpomina.

Ze zaker'né nemoci se nakonec nejenze
»vyhrabala“, ale v uzdraveni nasla
iimpuls ke své dnesni ¢innosti. Stala
se liSeniskou patriotkou a s vervou

sobé vlastni se pustila do organizace
verejného Zivota v méstské casti.
»Rekla jsem si, Ze kdy#% mi v Brné
pomohli, musim za to néco udélat, néco
za to odvést. To je takova moje vize.
Proto to délam zadarmo a ta prace

meé bavi,” rika pani Blanka. A vidét
jsou i vysledky. Vidyt uznani za svoji
¢innost uZ od SenSenu (Senzadnich
senior)dostal v roce 2016 i cely Klub
seniort Brno-LiSeti. ,,Pomohlo mi to, pan
starosta si toho moc vazil,” dékuje.

VSe nasvédcéuje tomu, Ze o pani Blance
bude jesté slySet, i kdyZz uZ chtéla vedeni
liSeriského klubu predat. Par dni po
Gspéchu v cené Senior roku 2018 totiz
zabodovala i v komunéalnich volbach

a jako nezavisla kandidatka zasedne na
liSeriské radnici. A plany ma i v osobnim
zivoté: ,,Ja bych tady jesté chtéla byt na
tom svété. Mam malého pravnuka, tak
abych ho jesté chvili vidéla, asponl az
pljde do Ekoly.*



