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Néco malo na uvod

Jak jsme tak v minulych letech stile shanéli zazemi pro nase setkani, nékdo z vas
navrhl: Co Méstska knihovna? Po dvou letech lehkého usilovani se to opravdu podatilo.
Dramaturgie MK se nas ujala a nabizi nam hned tfi moZné prostory k vyuZzivani.
Premiéru jsme méli 25. inora, kdy jsme v klubovné MK zavzpominali na Miroslava
Hornicka s jeho dlouholetym pfitelem Rudolfem Tomsa a s divadelnim historikem
Vladimirem Justem. Ani jsme necekali takovy ohlas - pfislo asi 70 navstévnika, coz pry
klubovna v Méstské knihovné nepamatuje. Nam ovSem nejde o napliovani sald, ale o
to, aby se asponn nékteré naSe napady podafilo nékde uskutec¢nit. Postupné se
seznamime i s dalS$imi dvéma moZnostmi v MK (jsou oteviené) a kdyz k tomu feknete
svoje nazory, a pfipadné budete pro, od dalsi sezdny si s tim poradime.

Eva Gutova

Co mdme v BREZNU na programu

WERICHOVA VILA * Pondéli 11. bfezna v 17 h * HUDBA JAKO LEK. Tentokrat se
v podkrovi Werichovy vily potkdame s JOSEFEM KRCKEM v roli muzikoterapeuta.
Jak jisté vite, Josef Kréek je také uméleckym sSéfem vokalné instrumentalniho
souboru dobovych nastroji Chairé, zabyva se starsi
ceskou a evropskou hudbou a lidovymi pisnémi, je
autorem 40 skladeb pro dechové orchestry, hudby
pro rozhlasové pohadky, hry a seriadly (Staré povésti
ceské — 36 dild apod.), podilel se na nékolika CD. V
roce 2008 vydalo nakladatelstvi Fabula knihu Josefa
Kréka Musica Humana — dvod do muzikoterapie.

Na nasem setkani nam predstavi radu hudebnich
nastroji, které dovedou ladit duse posluchaci, a
dozvime se, co je muzikoterapie, kterou on citi jako poslani. Slibil, Zze si s nim
budeme moci zazpivat. Rozhodné si ten ve€er nenechte ujit!

Vstupné 80,- K&, seniofi 50,- K&. Cleniim naseho klubu dame tento veéer jako darek!

ESTSKA KNIHOVNA - dilna * Ctvrtek 14.3. v 17 h * SCHOVAVANA MEZ| KNIHAMI *
Zkusebni posezeni vjednom z dalSich prostor, které nam Méstska
knihovna nabizi. Je to tzv. dilna, ktera slouzi jako komunitni misto pro
ty, kteri si potrebuji néco sdélit. Nejmensi poc¢et komunikujicich pro
vyuziti prostoru jsou dva, ale nas urcité prijde o néco vic. A kde to je?
Kdyz vejdete do budovy hlavnimi dveimi, témi uplné napravo, a
podivate se vpravo, tak tam uz to je. Pfimo naproti klubovné je vyhlaseny bufet, kam
se chodi i z ulice na ob¢erstveni, protoze jinak je vSude v Praze 1 draho. Tady za
slusné ceny. Tak prijdte vyzkouset, a prestoze tam kolem nas bude knih hodné,
muzete prinést také néjakou svoji oblibenou knizku a néco z ni pre€ist. Nebo to
muUzeme za vas precist my.




JARNi PROCHAZKA S JARMILOU * stieda 20.3. od 14 h * Jaro klepe na
dvefe, pojdme je spolecné uvitat zhruba dvoukilometrovou prochazkou
zahradou Kinskych, kterou planuji na stfedu 20. bfezna 2019 (coz je prvni

jarni den!). Urcité jste nize nabizenou trasu nékdy prosli, takze jisté vite,

Ze je nenarocna, ale podle mne necekané zajimava, ba az libezna.

Sraz bude ve 14 hodin u dolni stanice lanovky na Ujezdé. Vyvezeme se nahoru lanovou
drahou a rozhledné jen z dalky zamavame, nebot se vydame na druhou stranu.
Projdeme Razovym sadem na zacatek cesty, protinajici zahradu Kinskych v tzasnych
serpentinach, s péknymi vyhledy, jezirkem, byvalou Sallou terrenou, kostelikem sv.
Michala atd. Pdjdeme stale s kopce upravenymi chodniky. Na tpati sadu je
v Letohradku Kinskych Narodopisné muzeum (Musaion), kde nasi pout ukoncime.
Kromé velmi zajimavé ustfedni vystavy Venkov, seznamujici s kazdodennim Zivotem
venkovanu v 19. a zac. 20. stol., zde probihaji dalsi kratkodobé vystavy, napt. ke stoleti
trampingu nebo expozice predmétii lidové tvorby ze sbirky Alice Masarykové. Osobné
jsme navstivila a mohu viele doporucit. Vstupné je pro seniory 40,- K¢. Nakonec si asi
nenechame ujit jesté zavérecné posezeni u kavicky, je mozno pfimo v muzeu nebo
v Divadelni kavarné Svandova divadla. Konec prochazky mezi 17.-18. hodinou.

Uvitam pfedbézné nahlaseni vasi tcasti, abych tam nakonec nebyla sama.

Srdec¢né zve CK T zastoupena Jarmilou Hamsikovou,
-Q,Ham sHam jaham@seznam.cz,tel. 723 302 400.

veseld cestovani

CENTRUM socialné-zdravotnich sluzeb * Ctvrtek *21.3.v 17 h * Téste se. Uvidime
fotografie z byvalé Podkarpatské Rusi s vypravénim Ing. Jarmily Nicové.

A co duben

Prvni setkani v dubnu bude 1. 4. ve WERICHOVE VILE a chceme ho vénovat Jifimu
Slitrovi. S Dr. Tydlitaitem a dal$imi hosty si kromé jiného na platné pf¥ipomeneme
festivaly Slitrovo jaro v Rychnové nad Knéznou. POZOR! Neni to april!

Jaké to bylo?

®
B~

Na§ PUNTIKOVANY BAL na
Prahonu byl jako vzdycky sama
g legrace, ale také samoziejmé
e tanec. A hezké melodie, které
'y zahral ,sraml” orchestru Vaclava
Vomacky. Snazili jsme se
spocitat ty puntiky, ale marné. A
tak jsme dosli k zavéru, ze jich
bylo tak hodné, Ze jsme se urcité
dopustili svétového rekordu
vpoctu puntiki na jednom
misté. Na obrazku vidite vitézné
masky.


mailto:jaham@seznam.cz

Kde se miZeme potkat aneb POZVANKY

Filozoficka fakulta UK

V pondéli 4. biezna 2019 od 19:30 ve Velké aule FF UK, ndm. Jana Palacha 2, Praha 1 se
uskuteéni v cyklu prednasek ,Vecery na FF UK” mimoradné zajimava piednaska
"Odvaha ke stésti". Hostem bude tentokrat skvéla ceska fenomenolozka a spisovatelka
pani profesorka Anna Hogenova, vedouci Oddéleni filozofie a etiky na Pedagogické
fakulté UK. Ve své prednasce se zaméfi na nesmyslnost dnesni hektické orientace na
vykon a neustaly rast- i na vysokou cenu, kterou za vzyvani této modly platime.
Dostane se i k povrchnimu vidéni svéta nejmladSich generacia jejich nedostatku
odvahy... byt skutecné stastni. Vstupné 80 K¢.

KC Pruhon

Radi bychom Klub dobré nalady pozvali na Trénovani paméti s Danou Steinovou
v sobotu 16. 3. od 17:00 hod v Kulturnim centru Prithon. Kona se v ramci Narodniho
tydne trénovani paméti a povede jej predsedkyné Ceské spolecnosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging Dana Steinova. Lektorka Steinova v roce 1986 iniciovala
vznik 1. univerzity tfetiho véku v Praze. Soucasné je predsedkyni spolku Aktivniho
stafi EU a generdlni sekretafkou EURAG (nejstarsi evropské organizace hajici prava
senioril). Vstup je zdarma.

Jaké povzbudivé vysvétleni ma lektorka pro ty, ktefi si nemohou ob¢as vzpomenout? A
pomoci jakych pamétovych technik si 1ze zapamatovat pomérné snadno a bez namahy
nezapamatovatelné?

© Tak tam se nas urcité par sejde, prijd’te take.

Divadlo Karla Hackera v Kobylisich

31.3. bude v tomto divadle ten jedine¢ny Recital Jitky Molavcové a Petra OZzany, na

vvvvvv

Domov sv. Karla Boromejského

-

s Rakouské, slovenské a polské hory... 1. 3. - 30. 4.vystava fotografii Romana

Y, ,- | Zuzaka. Refektat, vstup volny....
LR

KaZdou nedéli odpoledne je koncert. Vstupné dobrovolné

Dva bonusy pro ty, kdo doletli aZ sem a jesté nemaji dost
* JOSEF KRCEK *

© Josefa Krcka si nejlépe priblizime ukdzkou z rozhovoru s Janem Rosdkem
z potadu TANDEM z r. 2012:

Josef Krcek ....ja jsem z muzikantské Josef Kréek Co jede vesnici. Ale pluk
rodiny. Miaj déda byl muzikant se po ném nejmenoval, samoziejmé ta
vojensky, dokonce pusobil v pluku postava byla jesté o 100 let dfive, nez
generala Laudona, coz bylo za mGj déda tam ptasobil, v tomhle pluku.
Rakouska-Uherska. Ale pusobil v TemeSvaru, coz bylo
tehdejsi teda Madarsko, dneska to je
Rumunsko Timisoara.... A tam si
namluvil babi¢ku. Cili babi¢ka byla

Jan Rosdk Toho, co jede vesnici?


file:///C:/index.php/aktualni-kulturni-akce/item/661-rakouske-slovenske-a-polske-hory

Madarka, ktera se nikdy moc
nenaucila ¢esky, nicméné byla strasné
hodna a byla to spravna zenska. On po
13 letech Sel do civilu... zazadal si o
navrat do Cech, jeden rok pusobil v
Semilech a pak se dostal do Budéjovic
a tam pracoval cely Zivot jako soudni
arfednik. Ale hudbu nenechal, tu hral
po kostelich, po rtznych orchestrech a
tak dale. Babicka nikdy nepracovala a
on tou muzikou ji uzivil, pfestoZze méla
9 déti...

Jan Rosdk Nevim, jestli to dneska jde
uzivit rodinu muzikou.

Josef Kréek To uz nejde.

Jan Rosdk  Lidova muzika je ne-
pochybné hodné zaloZzena na pisnich o
lasce. Ale vzdycky, a to se mi na ni
strasné libi, je tam taky kus humoru,
jsou to pisnicky takové rozverné,
nékdy az nezbedné. Nékdy dokonce,
feknu to ted trochu eufemismem,
kosilaté takové. Cili, humor je tém
pisnickam urcité hodné blizky, vid'te.

Josef Krcek  Co se tyka humoru, ja si
osobné myslim, Ze humor je nejvétsi
sila této planety. Prosté humor patfi k
¢lovéku a ktery ¢lovék ma humor, tak
ma obrovskou energii, obrovskou silu
a vzdycky zaujme, to je malo platny.
Do té lidové pisné samoziejmé humor
patfi, jako patii vSude, do vSech oblasti
lidského zivota. A ja osobné, kdyz
sleduji jakékoliv osobnosti, s kterymi
ten humor souvisi, tak jsem velice
stastny.

Jan Rosdk
pfimo nam navrhnout.
vyberete z klasik@t humoru?

Tak dneska muzete jednu
Cili, koho

Josef Kréek  Ja, vite, ja miluju Jana
Wericha, ponévadZz tento klaun a
zaroven také filozof mé velice oslovuje
tim spektrem prosté téch védomosti a
té moudrosti a tou schopnosti to
vidycky prfevést do toho moudrého

intelektualniho humoru a to se mi moc
libi.

Jan Rosdk Vas soubor se jmenuje
Chairé a znamena radost v fecké
mytologii. Ale vy nehrajete muziku
feckou, hrajete muziku jaksi celym tim
Sirokym spektrem. Co si vybirate? A
jak? Podle ¢eho?

Josef Krcéek My hrajeme gotiku ceskou
i evropskou.... No a pak hodné
hrajeme renesanci jak tanecni, tak tu
péveckou. Ja osobné se soustfeduju na
lidovou pisen od Dbaroka pfes
klasicismus. Rikam si, dokud budu Zzit,
budu hrat ceské lidové pisné ve vsech
podobach, ponévadz to je néco, co nam
nikdo nevezme. MitiZze padnout euro,
muze cokoliv se stat, ale ta pisen je
tady porfad.... My hrajeme na nastroje,
které vraceji cas. To jsou repliky
starych nastroja, tfeba gemshorny
nebo krumhorny nebo, dejme tomu,
lyry, mame taky chroty. To jsou nazvy,
které dneska nikomu nic nefikaji.

Jan Rosdk Ale kde jste to vzali?

Josef Kréek No, z Iliteratury, =z
nasténnych maleb a jsou tady vyrobci
u nas i v zahranici, ktefi to uméji
vyrobit. Ale zajimava je jedna véc, Ze
lidé jak u nas, tak v zahraniéi to
poslouchaji a zase ta barva jim néco
pfipomina. Vite, on Karel Jung, ten
slavnej psycholog fika, Ze kolem
naseho nevédomi osobniho je jesté
takovy to kolektivni, ktery si vSichni
lidé tohoto svéta nosime v sobé a v tom
mame vSechny vrstvy i ty evropsky
kultury. My mna tom koncerté
zabrnkdme na tu nejhlubs$i vrstvu a
tam se néco rozzari, ti lidé si jakoby
vzpomenou, a to je to, co se jim libi. A
potom ta hudba je ticha. Ja si zasadné
fikam, vSude je akusticky smog,
spousta lidi se za tim hlukem
schovava. Ale zahrat potichu a dobfe,
to umi malokdo bez elektfiny.



* JAK S| ZLEPSIT PAMET *
© Vsude se ted snazZi trénovat senioriim pamét. Mnozi jsme uZ zjistili, Ze kdyzZ se
snaZime, tak to opravdu funguje. V MF DNES jsme objevili zajimavé Sestndctero, moZndi

si z ného néco vyberete.

Z hlediska
funkce paméti je dulezita hlavné ta faze

1. Nepodcenujte spanek.

spanku, ve které se zdaji sny.

2. Nemracte se, at vam to mysli. Pozitivni
mysleni se da do zna¢né miry vypéstovat.
Narovnejte se, vztycte hlavu a naladte do
tvare Kdyz budete

stastné, snaze se tak budete i citit.

asmeév. vypadat
3. Hlidejte si hormony. SniZena funkce
stitné Zzlazy se projevuje zpomalenym
mySlenim a poruchami paméti. Pokud ma
muz nedostatek testosteronu, ochabuje i
jeho mysl.

4. Nadéjny, ale vzacny DHEA. Lékem
budoucnosti je hormon nadledvin zvany
DHEA. ZlepSuje tvorbu bilkovin, které
mozek potiebuje.

5. Zkuste bilobu.
prokrveni mozku a pomaha lidem, ktefi

Ginkgo Zlepsuje

maji potize s kratkodobou paméti.

6. Nebudte na nikom zavisli. Nenechte
nikoho za sebe rozhodovat, pokud to neni
nezbytné nutné. Duvéfujte si.

7. Smich aktivuje mozek. Sméjte se,
kdykoli je to mozné. Lékafi na EKG
vidéli, ze pfi smichu je aktivni pfekvapivé

2z Y2z

velka ¢ast mozku.

8. Dostupny lecitin. Lecitin je latka, ktera
tvori tvorbu
acetylcholinu. chybi pfi

jakysi rezervoar pro

Pravé ten

Alzheimerové nemoci.
stresu se

ktery
zabranuje vytvareni novych pamétovych

9. Bojujte se stresem. Pii

vyplavuje  hormon  kortizol,

stop a také ztézuje vybavovani téch
starych.

10. Ucte se cizi jazyky. Nikdy neni pozdé
ucit se jazyky. Nemélo by vsak jit o
samoucelnou zalezitost - je skoda kazdé
promarnéné prilezitosti, pfi niz Slo cizi
jazyk pouzit v praxi.

11. Zaménte smysly. Orientujte se tfeba
v koupelné jen pomoci hmatu, svétlo
nechte zhasnuté. Stejné tak si muzete
vecer pripravit obleceni a rano se zkuste
se zavienyma ocima obléci.

12. Stridejte pravou a levou. Pohrajte si
s tim, vas mozek bude najednou pracovat
zcela jinak. Cisténi zubt druhou
nedominantni rukou, nebo holeni, ¢esani,
liceni.

13. Zménte navyklé cesty. Jezdéte (chod'te)
jinudy, nez jste zvykli. Trasy co nejvice
stridejte.

14. Bavte se slidmi. Vyuzivejte vsech
jak
lidmi.

prilezitosti, promluvit s dosud

neznamymi Snazte se poznat

vSechny sousedy v domé.

15. Udélejte velky tresk. Zkuste navyklé
pozice véc zménit - premistit odpadkovy
kos, kalendar.

dlouho budete
navyklého koutu.

Uvidite, jak prekvapivé

vyhazovat papir do

16. Vydejte se na jizdu bez cile. Vydejte se
na vylet, ktery nema predem dany cil.
Podminka je jedina - nesmi vést tam, kde
uz jste byli.









