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Selfie
s gorilou
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redaktor LN

VEDNOHUBKY

ofizovani selfie snimkd, tedy
P vlastnich portréti snimanych
mobilnim telefonem, se uz pro-
jevilo jako nebezpecnd zabava, zejmé-
na kdyz se lidé chtéji takto vyfotit tie-
ba na okraji propasti. Ukazuje se vsak,
Ze tyto snimky mohou byt nebezpecné
i pro zvirata. Konkrétn€ pro horské go-
rily obyvajici uzemi na hranicich
Rwandy, Ugandy a Demokratické re-
publiky Kongo. Zije jich tam jen po-
sledni tisicovka. Z ekonomickych da-
vodl vSechny tfi tyto staty dovoluji
pfistup turisti do mist obydlenych go-
rilami. PoZaduji vSak, aby se navstév-
nici drZzeli alespoti sedm metri od zvi-
fat, a v Kongu by méli nosit ochranné
rousky. To proto, aby nenakazili gori-
ly dychacimi onemocnénimi, kterd
mohou zvifata pfipravit o Zivot.
Mezinarodni skupina védct na kon-
ferenci Mezinarodni federace pro pri-
maty v Oxfordu informovala, Ze turis-
té nafizeni nedodrzuji. Pfisli na to roz-
borem fotografii na socidlni siti In-
stagram, kam je umistili sami ,,provi-
nilci®. Na obrézcich je jasné vidét, Ze
turisté se pii porizovani selfie snimk
priblizuji ke gorilam podstatné bliz
a bez rousky. A nékdy se jich dokon-
ce dotykaji. Pochopitelné se nehrnou
k dospélym jedinctim, ktefi vazi az
dva metrdky, ale k fotografovani si vy-
biraji mladata. Ta jsou ovSem k ndka-
ze citlivéjsi, a navic ma jejich tmrti
vétsi dopad na budoucnost goril.

Na obrazcich, jez na
Instagram umistili sami
wprovinilci, je videt, ze se
priblizuji ke gorilam velmi
blizko a viibec

nemaji zdravotni

rousky

Gaspard van Hamme z Brookesovy
univerzity v anglickém Oxfordu, kte-
ry byl ¢lenem tymu zkoumajiciho tu-
ristické fotografie, véfi, Ze turisté po-
chopi, jak je jejich chovani pro opice
nebezpecné. I bez fotografovani z bez-
prostfedni blizkosti je podle néj setka-
ni s gorilami zaZitkem. ,,Ale takové fo-
tografie se budou na Instagramu libit
min...“ pfipustil.

oucasné obrovské poZary
S v Australii, umoZnéné tamnim

suchem, posilaji zplodiny az
do Jizni Ameriky, konkrétné nad Chi-
le a Argentinu. Vznikajici oxid uhel-
naty a aerosoly prekonavaji Tichy
ocedn a druZice jejich pohyb sleduji
a7z na vzdaleny kontinent. Nastésti se
zplodiny dostdvaji do kilometrovych
vySek a jejich vysledné koncentrace
nedosahuji rizikovych hladin.

e kazdé ocekavani vyjde, hod-
N notil popularné védecky caso-

pis New Scientist pfi vstupu
do dvacitych let tohoto stoleti. Pfipo-
mnél nékteré progndzy toho, co mélo
byt v roce 2020 bézné — ale neni.

U nékterych se dalo cekat, Ze se to
nepodari. Napriklad kontroverzni ital-
sky neurochirurg Sergio Canavero tvr-
dil, Ze dokaze transplantovat Zivou lid-
skou hlavu k jinému, uz mrtvému t€lu,
a umoznit tak ,,majiteli“ hlavy dalsi zi-
vot. No, nestalo se. Stejné tak ve ztrace-
nu mizi projekty, jejichz cilem bylo té-
Zit vzécné suroviny na asteroidech ve
vesmiru. Redlnéji vypadala predstava,
Ze se ve sveéte vice rozsifi automaticka
auta bez fidice. Ani to nevyslo. Robo-
tickd auta délaji chyby, a i kdyZ je jich
nakonec asi min, nez déla ¢lovék, lidi
se fizeni vzdat nechtéji. A nedafilo se
ani ideji masa vytvoreného sice ze zvi-
fecich bunék, ale v laboratofi, tedy bez
chovu zvirat a jatek. Projekt neni ztra-
ceny, ale nabird zpozdéni.

Dopisy ¢eskych a polskych senior vnoucattim
porovnala psycholozka Urszula Tokarska
z Krakovské univerzity. Na mezinarodni
konferenci v Praze hovorila take

o rozdilech mezi dopisy z obou zem!i.

Rozdily v ¢eskych a polskych dopisech
m Ceské dopisy jsou dvakrat delsi nez polské. Cesi se
snazi o literarni formu, pouzivaji aforismy, metafory
a citaty. Autofi se rovnéz pokouseli vypravénim
rodinnych piib&hl predat néjaké poselstvi.

M Polské dopisy popisuji aktudlni vztahy v roding,
lepsi a horsi okamziky souziti, méné ¢asto nez

CeSti autofi vzpominaji Polaci na minulou dobu.

M PolSti seniofi musi vénovat hodné energie
kaZdodennim starostem a nemaji tolik ¢asu
promyslet obsah dopisu. Zaroveri velmi ¢asto
pomahaji fadu let hlidat vnoucata, protoze

matky v Polsku maji mnohem kratsi
mateiskou dovolenou nez
v Cesku.
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Zajimal me obsah a forma dopist.
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Napiste dopis vnoucatum

ZkuSenost je hieben, ktery nam
Zivot dava, kdyz uz nemame vlasy.
Polska psycholozka Urszula
Tokarska zkouma, zda se takovy
,hreben” neda tém jesté
viasatym piedat.

JOSEF MATYAS

rszula Tokarska ptsobi na
Pedagogické univerzité
v Krakové a zabyvd se
vztahy mezi generacemi.
Pred Casem vyzvala senio-
ry, at napiSou dopisy vnoucatlim, proto-
Ze pfi psani i ¢teni pocituji lidé vice emo-
ci. Polska badatelka navstivila Prahu bé-
hem mezinarodni konference usporada-
né platformou SenSen: Senzac¢ni seniofi.

LN Proc¢ by si méli mladi a stari lidé spo-
lu povidat? Jaky prinos to ma pro obé
generace?

KdyzZ si dva lidé povidaji, jsou pro né-
koho duleziti a také nepocituji samotu.
I mladi mohou byt osaméli, protoZe
spousta pratel na Facebooku automaticky
neznamend moznost skutecné upfimneé si
promluvit. Z debaty ve dvou mohou mit
tedy mladi stejny piinos jako seniofi.

V principu jde o vyménu mezigenerac-
nich informaci, stafi predavaji svoje
moudra ziskana zivotnimi zkuSenostmi,
mladi dokazou pfibliZit soucasnost a svét
novych technologii, ktery byva pro staré
lidi nékdy méné pochopitelny. Debata
pfinasi prospéch obéma generacim.

LN Existuji v komunikaci néjaké barié-
ry?

Jde predevsim o rizné stereotypy. Mla-
di si obvykle predstavuji seniory jako ne-
mohouci jedince s choditkem. Stafi lidé
zase vnimaji mladé jako osoby trvale pfi-
lepené k mobilu. VétSinou pak naskakuje
urcita predstava, jak takovy Clovék citi,
mluvi, co si mysli. A s touto pfedpojatos-
ti uz vstupuji obé€ strany do dialogu.

Urcity blok vznika také proto, Ze sou-
Casny svét je velmi rychly. Mame kolem
sebe velké mnoZstvi informaci a udalosti
a star$i lidé se v této uspéchanosti obtiz-
né orientuji. Mladi zase nedisponuji toli-
ka nastroji, aby dokazali udaje roztiidit.
Navic maji spoustu aktivit, jsou v neusté-
1ém pohybu, coZ ¢asto brani i fyzickému
kontaktu nejen s vrstevniky, ale také se
seniory.

LN MuzZete uvést konkrétni pirekazku?

Komunikaci miZe blokovat naptiklad
to, Ze starsi clovék ma v sobé néco nevy-
sloveného, néjaké tajemstvi. Vnukovi
muiZe fict: ,,Ty o mné stejné nevis vsech-

no, tak si s tebou nebudu povidat ani
0 tom ostatnim.*

LN ZaleZi na prostiedi v rodiné?

Urcité. Pokud si rodice vazi vlastnich
maminek a tatink a ¢asto s nimi mluvi,
déti je napodobuji. Ale kdyZ maji rodice
se svymi nejbliz§imi pfedky problém,
vnoucata nebo prarodi¢e vztah nerozvije-
ji akomunikace vazne. ZileZi na tom, jak
otevrené je sdileni vlastnich zkusenosti.

Uvedu konkrétni piiklad s mymi stu-
denty. Pozadala jsem je, aby babicce
nebo dédeckovi podékovali a fekli, Ze je
maji radi, nebot se i diky nim narodili. Do-
jaly mé informace, které mi studenti pfi-
naseli. Pfedevsim babicky plakaly, kdyz
jim vnoucata podékovala, viibec je nena-
padlo, Ze by za nimi nékdo pfisel. Nepoza-
dovaly a neupominaly vdécnost, ale bylo
to pro né vlastné velmi dtlezité. Pro stu-
denty $lo pfitom o jednoduché cviceni, ne-
bylo obtizné néco takového udélat.

LN Proc jste se rozhodla pro pisemnou
formu komunikace?

Zpocatku jsem sledovala, jak stafi lidé
sd€luji své osobni zkuSenosti, jak reflek-
tuji svij Zivot, ktery uz z vétsi ¢asti prozi-
li. Maji spoustu znalosti, svoje lasky, utr-
peni, rizné boje... Zajimalo mé, jaky
smysl davaji tomu vSemu, co zazili. Pro-
toZe Cloveék dokaZe ustat velmi t&zké si-
tuace. Chudobu, nemoci, ztratu bliz-
kych... Ale kdyZ nevéfi, Ze to ma néjaky
smysl, tak to vétSinou nezvlada.

Vyzkum zaméfeny na mezigeneracni
vztahy probihal na univerzitich tfetiho
véku nebo v klubech seniorii. Ukazalo
se, Ze ackoliv fada seniorti i nékolik ho-
din rada vypravi, nedostanou se k podsta-
té vlastniho Zivota. Pfemysleli jsme, jak
jim pomoci, a po analyze se ukazalo, Ze
idealni je forma ,,dopis vnoudeti**. Ucast-
nici kurzt si diky tomu uméli predstavit,
Ze sdéleni m4 zabrat dvé tfi stranky a na
psani dostali dva tydny Casu.

LN Poskytuje dopis néjakou vyhodu
pred rozhovorem z o¢i do o¢i?
Zajimd mé vyuziti védecké teorie

Urszula Tokarska

V letech 1984 a7 1989 studovala
psychologii na Jagellonské univerzité
v Krakoveé.

0d roku 1990 prednasi psychologii na
Pedagogické univerzité v Krakoveé.
Zahyva se zejména rozvejem
osobnosti ve viech fazich lidského
Zivota, v ¢etnych workshopech

a kurzech vyuziva predevsim tzv.
narativni metody.

v praxi. A pravé forma dopisu mi pfipada-
la pro praxi pouZzitelna. Spolecné s profe-
sorkou Alzbétou Dryll z VarSavské uni-
verzity jsme zacaly zkoumat nejen obsah
listd, ale také samotnou formu. Jakym
zpusobem jsou lidé schopni svoje zkuSe-
nosti popsat, jestli postavi dopis na néja-
kém hrdinovi nebo problému. Ukazalo
se, ze forma dopisu vede k lepSimu po-
chopeni ptibéhu jak autorem, tak adresa-
tem — mladym clovékem. Oba pocituji
pfi psani a ¢teni mnohem vice emoci, coz
nés sblizuje a pomahé piekonavat barié-
ry mezi generacemi.

Profesorka Dryll ve vyzkumu pokracu-
je. Vytvafi typizované formy dopisi, kte-
ré by mohl napsat konkrétni typ seniora
a jak by na né mohli reagovat mladi lidé.
Na zékladé téchto poznatkld bude mozné
starym lidem poradit, jak predavat svoje
zkuSenosti pomoci pribéhu, kterému mla-
di porozumi.

Uvazujeme o priprave jakési uCebnice
s obecnymi navody, jak dopisy uspofa-
dat, aby mladou generaci zaujaly. V pub-
likaci by také mohla byt uvetejnéna psa-
ni, na kterd jsme zaznamenali nejveétsi
ohlas.

LN Dopisy jsou pro fiktivni, nebo sku-
tefna vnoucata?

Dali jsme autortm vybrat, nechtéli
jsme je k ni¢emu nutit, protoZe nékoho
by mohlo mrzet, Ze vlastni vnoucata
nemd. Nékdo tedy psal jmenovité, ten
kdo vnoucata nemél, psal obecnéjsi vzka-
zy, nékdo zase adresoval dopis vnuktim,
které jednou mit bude.

LN Utkvél vam v paméti néjaky zajima-
vy list?

Jedna autorka dopist, kterd se nikdy
neprovdala, navStivila détsky domov
a néjaka holcicka ji nendpadné dala do
kapsy listek se vzkazem, aby se stala jeji
maminkou. V dopise slibovala, Ze bude
hodna a bude se ucit, jen aby si pro ni pfi-
Sla. Pani listek nasla, vratila se a hol¢i¢ku
adoptovala. Pribéh nakonec souvisi se
ttemi dopisy: prvni je pivodni vzkaz od
hol¢icky, druhy dopis napsala pani bu-
doucimu vnouceti v dobé, kdy hol¢icka
vyrostla a zamilovala se, tfeti psani adre-
sovala skutecné vnucce, kterd se pozdéji
narodila.

LN Myslite si, Ze by senioriim pomohlo,
kdyby psali dopisy a nikomu je neposi-
lali? Nebylo by to cosi jako terapeutic-
ka pomiicka?

RozliSujeme dvé formy: dopis a tak-
zvany life story work — prace se svym Zi-
votem. Ta samozfejmé muze fungovat
bez adresata. Ale dopis je dulezité vzdy
nékomu vénovat. Nemusi jit o konkrétni-
ho c¢lovéka, mizeme ho poslat lidstvu,
svétu, Bohu... ProtoZe pak se v mozku

spusti vypravéci funkce, coZ pomaha li-
dem i psychologicky.

LN Seniofi psali dopis vnouceti, zkusite
vyzvat mladé lidi, aby napsali také do-
pis babicce, dédovi?

V dalsi etapé projektu s tim pocitime,
je pro nas dulezité, aby mohla vnoucata
odepsat na dopisy, ale zacali jsme prv-
nim krokem, Ze stafi napiSou mladym.

LN Jak prekonat ostych mladych lidi,
aby se bavili se starymi lidmi a na-
opak?

Cest k prekonani bariér je opravdu hod-
né, jsou rizné a vSechny vedou k tomu,
abychom byli citlivi ke star§im lidem
a dovedli se vcitit do jejich vnimani své-
ta. Nejvhodnéjsi je vytvorit podminky
k setkavani. V Krakove existoval projekt
Navstivte babicku inspirovany pribéhem
chlapce, ktery si pral mit babicku. Vznik-
la ,,ptjcovna“ babicek a déti se souhla-
sem rodict chodily na prochazky s ,,vy-
pljcenymi‘ babickami na hfisté, vysta-
vy, do kina apod.

Dilezité je také porozumét emocim
a motivam star§ich lidi. Kdyz se to poda-
fi, nehraje vék roli.

LN Jak konkrétné jste takovou empatii
posilovali?

Studenti vybirali pro starsi lidi zpravy
ze svéta, o nichz by méli védét. Nebo je-
den mladik pfiSel za seniorkou, ktera pfi-
li§ nerozuméla prostedi velkych obchod-
nich center. Nikdy v nich nebyla a pfe-
myslela o nich. Mladenec ji ve vir-
tudlnim prostfedi na internetu provedl
svétem obchodnich center a pani si pfipa-
dala jako ve sci-fi. Student byl velmi
hrdy na to, Ze ji mohl ukéazat kus svého
svéta.

Délali jsme také cviceni pro dospélé.
U starsich lidi prevladalo spiSe bilancova-
ni, snaha usporadat vzpominky do néja-
kého celku. Zkouseli reflektovat vlastni
zivot. Mladé lidi jsem vedla k uvaham,
co se stane, az zestarnou, jaké budu mit
moznosti, jak tfeba budou reagovat na
své stari. Zkouseli napsat dopis sami
sobé jako seniorovi, aby poznali, co si
o sobé budou myslet. Starsi lidé zase
méli mladym sdélit, Ze nemaji délat stej-
né chyby jako oni. Na to se hodi aforis-
mus: Zkusenost je hfeben, ktery nam Zi-
vot dava, kdyZ uZ nemame vlasy.

Zivot je do jisté miry tajemstvi. Nelze
dat vSem takovou radu, aby se vyhnuli
vSem Spatnym krokim, které udélal né-
kdo jiny. OvSem pro¢ opakovat chyby,
kdyzZ se od starych lidi mizeme poudit.
Ziskame tak Sanci délat své vlastni chyby.

Projekt Dopis vnouceti probiha nyni v €R.
Podrobnéjsi informace najdete na webu
WWW.Sensen.cz.



