PLAN SENSEN KLUBU SENIORU REPY NA MESIC 10/2017

Klubova &innost: vidy ve stfedu od 9.00 — 11.00 hod. v KC Priihon Repy.

z s

TEMA NA MESIC RIJEN: Oslavujeme Den seniorti .

04.10. Zasedani Klubu seniorti Repy NEBUDE !!! Divod: kona se vylet do PELHRIMOVA, a kona se
sportovni souté? senior LUKIADA , Stodiilky, stfedisko Lukas od 9.30 hod..

11.10. Povidani s Ing. Marii Kousalikovou, byvalou starostkou Prahy 6. Beseda ,Jak porozumét
predpovédi pocasi“ Ing. Karel Havrda. Info: Vyhodnoceni SENSEN-nejlepsi kolektiv CR, konané
1.10.2017. Info: Sport, zalozeni SK Pétanque Repy.

18.10. Seniorska chvilka poesie. CUKROVKA, beseda s Mgr. Monikou Cermakovou z CSZS Repy.
Vyhodnoceni vyletu do Pelhfimova. Info: Sport: vyhodnoceni 1. roéniku Memorialu Evy Hladikové
v pétanque dvaojic.

25.10. ZDRAVY ZIVOTNI STYL, prednaska zabezpecovana vedenim SENSEN. Info: Vzdélavani,
kultura. Info: Sport: 1.,2. a 3 liga prazského pétanque.

Sportovni ajina Cinnost.

Uterky 9.00-10.00 zdravotné kondi¢ni cvi€eni senior(i, Sokolovna.

Uterky a ¢tvrtky 10.00 - 12.00 trénink pétanque na novém histi Bendovka resp. Werichovka
Uterky 13.00 - 15.00 Deskové hry a ruéni prace, CSZS, Bendova.

Stfedy : 18.00 Joga s Mgr. Pekarkem , CSZS, Bendova.

Patky 9.00 - 12.00 trénink pétanque ,ateliery K 17“, resp. trénink Bendovka, Werichovka.
1.10. Nedéle 14.00 hod. Vyhodnoceni nejlepsich SENSEN klub@ CR, Kostel sv. Anny, Praha 1.
2.10. Pondéli 9,30 — 10,30 Ustavujici schiize SK Pétanque Repy, K17

5.10. Ctvrtek 15.00-17.00 Podzimni setkani generaci, slaveni svatku senior, CSZS, Bendova.

10.10. Utery 14.00 Z8 Werichova pétanquové ateliéry pro Zaky 1.- 4. tid $koly, v rdmci projektu
“pétanquova hristé v Repich plna hravych déti“.

12.10. Ctvrtek 10.00 Prvni roénik Memorialu Evy Hladikové, v pétanque dvojic. HFi$té Bendovka.
12.10. Ctvrtek 13,30-15,30 prednaska Prevence civilizaénich chorob, CSZS, Bendova.

26.10. Ctvrtek 11.00 Bowling, turnaj KSR , Manta Repy.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Vedeni KSR : Szitanyiova, Reznik, Gruber, Prochazka, Ptacek



