PLAN SENSEN KLUBU SENIORU REPY NA MESIC 06/2017

Klubova &innost: vidy ve stfedu od 9.00 — 11.00 hod. v KC Priihon Repy.

TEMA NA MESIC CERVEN : MOJE NEJHEZCi DOVOLENA.

07.6 Blahoptani k narozenindm. Beseda ,,Prevence urazu seniorského véku” s MUDr. Danusi
Anto3ovou. Info: Sport —vyhodnoceni: Sportovnich her na Kotlafce, Unétice UBU KRAL,
Turnaje o putovni pohar J. Prochazky v Letohradku Kinskych, tréninku s Petrem Fuksou - Miroslav
Ptacek, Josef Prochazka.

14.6. Prirodni krasy v okoli Prahy — Jana Hejnicova. Bylinky s bylinkarkou pani Novakovou. Kultura:
Pfipomenuti vyro¢i narozeni cisafovny a ¢eské kralovny Marie Terezie — Ing. Jifi Smély. Info : Sport
— Miroslav Ptacek.

21.6. Zamysleni o vztahu mezi vnoudaty a prarodici - Mgr. Radovan Canék. Info o pfipravované
besedé s misionafi - Mgr. Radovan Canék. Seniorska chvilka poesie o krase Ceské zemé. Povidani
o historii a krase fotbalu — Jaroslav Satransky.

28.6. Beseda s dvéma misionafi. Vyhodnoceni hospodareni s finanénimi prostredky KSR za prvni
pololeti 2017 — Ing. Alois Reznik. Info: Letni rezim KSR v 07-08. 2017 - predseda .

Sportovni_a jind ¢innost.

Uterky 9.00-10.00 hod. zdravotné kondiéni cviéeni seniort, zahrada Repik.

Uterky 10.00 - 14.00 hod. trénink pétanque K 17, Repik, hfi$té-zS Werichova.

Uterky 13.00 - 15.00 hod. CSZS, Deskové hry a ruéni prace.

Stfedy : 18.00, 19.00 hod. J6ga s Mgr. Pekarkem , CSZS.

Patky 7.30 - 8.30 hod. cviceni na micich , CSZS .

Patky 10.00 - 14.00 hod. trénink pétanque K 17, Repik, hfi$té- ZS Werichova .

1.6. Karlinské divadlo muzikal o Karlu Gotovi.

4.6. Turnaj o putovni pohar Josefa Prochazky, Letohradek Kinskych.

6.6. 10.00 — 12.00 hod (utery) Trénink pétanque s PETREM FUKSOU, ZS WERICHOVA, vrzisté.
29.6. ctvrtek od 11.00 - 12.00 hod Turnaj KSR v Bowlingu, Manta Repy.

28.6. stfeda 13.30-15.30 hod. Pfednaska ,, Bezpecné chovani na internetu a u bankomatu“, CSZS
1, 8.,15.,22. 6 ctvrtky 13.30-15.30 hod Prednasky ,Jak zit s cukrovkou“, CSZS.

29.6. ctvrtek 13.30-15.30 hod. Nemoci pohybového aparatu, CSZS.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA Vedeni KSR: Szitanyiova, Reznik, Gruber, Ptacek



