
PÁTEK� 1. 3. 2019
09.30 - 10.15 Senior gymnázium

Ekologie - J.Verlík, vstup zdarma, pouze pro členy.
10.30 - 11.15 Senior gymnázium

Zeměpis a geografie - J.Verlík,
vstup zdarma, pouze pro členy.

PONDĚLÍ� 4. 3. 2019
14.00 - 14.45 Senior gymnázium

Základy společenských věd - Z. Navrátil,
vstup zdarma, pouze pro členy.

15.00 - 15.45 Senior gymnázium
Historie - Z. Navrátil, vstup zdarma, pouze pro členy.

14.15 - 15.15 Angličtina, sk.II.
PhDr. Hana Vavříková,
vstupné dobrovolné, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Pedikúra - paní Sotorníková
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

ÚTERÝ� 5. 3. 2019
14.00 - 14.45 Zdravotní cvičení

Podložku a cvič. úbor s sebou,
vstupné dobrovolné, pouze pro členy.

14.00 - 17.00 Kadeřnické služby za příjemné ceny
J. Kramářová, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

14.00 - 17.00 Kosmetika, úprava obočí
J. Tykvová, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro členy.

STŘEDA� 6. 3. 2019
14.00 - 17.00 Interaktivní odpoledne

- s přístrojem EPSON, šipkový turnaj - odpoledne plné her 
v KC Archa. Vstup zdarma, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Masáže - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individuálně, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Pedikúra - paní Sotorníková
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

ČTVRTEK� 7. 3. 2019
13.00 - 15.00 Taneční spolek ARCHA BESEDA

Přidejte se k nám a zkuste si nácvik tanců.
14.00 - 17.00 Počítačový kroužek

- s Šárkou a Lumírem. Začátečníci, středně pokročilí, po-
kročilí + úprava fotografií. Vstupné: 40 Kč, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Masáže - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individuálně, pouze pro členy.

PÁTEK� 8. 3. 2019
13.00 - 16.30 Oslava Mezinárodního dne žen

Tradiční posezení a veselení, přijďte s námi oslavit Meziná-
rodní den žen do našeho centra, zahraje a zazpívá paní Ma-
ruška Miklicová, vstup pro členy 50Kč/ pro nečleny 100Kč. 
Více informací na recepci centra.

PONDĚLÍ� 11. 3. 2019
14.15 - 15.45 Mozkový jogging

Potrénujte svou hlavu, PhDr. Hana Vavříková.
Vstupné 40Kč, pouze pro členy.

16.00 - 17.00 Angličtina, sk.I.
PhDr. Hana Vavříková,
vstupné dobrovolné, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Pedikúra - paní Sotorníková
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

ÚTERÝ� 12. 3. 2019
14.00 - 14.45 Zdravotní cvičení

Podložku a cvič. úbor s sebou,
vstupné dobrovolné, pouze pro členy.

14.00 - 17.00 Kadeřnické služby za příjemné ceny
J. Kramářová, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

14.00 - 17.00 Kosmetika, úprava obočí
J. Tykvová, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro členy.

STŘEDA� 13. 3. 2019
14.30 - 16.00 Cestovatelská přednáška

Amerika - Ing. Jiří Vláha - přednáška o cestování a diskuse, 
vstup zdarma, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Masáže - pan Filip
Obj. na tel.732 404 031. Ceny individuálně, pouze pro čl.

15.00 - 17.00 Pedikúra - paní Sotorníková
Obj. na tel. 605 442 104. Ceny individuálně, pouze pro čl.

ČTVRTEK� 14. 3. 2019
13.00 - 15.00 Taneční spolek ARCHA BESEDA

Přidejte se k nám a zkuste si nácvik tanců.
14.00 - 17.00 Počítačový kroužek

- s Šárkou a Lumírem. Začátečníci, středně pokročilí, po-
kročilí + úprava fotografií. Vstupné: 40 Kč, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Masáže - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individuálně, pouze pro členy.

PÁTEK� 15. 3. 2019
09.30 - 10.15 Senior gymnázium

Němčina - D.Richterová, vstup zdarma, pouze pro členy.
10.30 - 12.00 Senior gymnázium

Zdravověda a první pomoc - J.Verlík,
vstup zdarma, pouze pro členy.

PONDĚLÍ� 18. 3. 2019
14.00 - 14.45 Senior gymnázium

Základy společenských věd - Z. Navrátil,
vstup zdarma, pouze pro členy.

15.00 - 15.45 Senior gymnázium
Historie - Z. Navrátil, vstup zdarma, pouze pro členy.

14.15 - 15.15 Angličtina, sk.II.
PhDr. Hana Vavříková, vstupné dobrovolné, pouze pro čl.

15.00 - 17.00 Pedikúra - paní Sotorníková
Obj. na tel. 605 442 104. Ceny individuálně, pouze pro čl.

ÚTERÝ� 19. 3. 2019
14.00 - 14.45 Zdravotní cvičení

Podložku a cvič. úbor s sebou,
vstupné dobrovolné, pouze pro členy.

14.00 - 17.00 Kadeřnické služby za příjemné ceny
J. Kramářová, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

14.00 - 17.00 Kosmetika, úprava obočí
J. Tykvová, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro členy.

STŘEDA� 20. 3. 2019
14.30 - 16.00 Přednáška

Proč se budují přehrady a světové přehrady unikátní - p. 
Čaputa, přednáška, vstup zdarma, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Masáže - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individuálně, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Pedikúra - paní Sotorníková
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

ČTVRTEK� 21. 3. 2019
13.00 - 15.00 Taneční spolek ARCHA BESEDA

Přidejte se k nám a zkuste si nácvik tanců.
14.00 - 17.00 Počítačový kroužek

- s Šárkou a Lumírem. Začátečníci, středně pokročilí, po-
kročilí + úprava fotografií. Vstupné: 40 Kč, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Masáže - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individuálně, pouze pro členy.

PÁTEK� 22. 3. 2019
09.30 - 10.15 Senior gymnázium

Ekologie - J.Verlík, vstup zdarma, pouze pro členy.
10.30 - 11.15 Senior gymnázium

Zeměpis a geografie - J.Verlík,
vstup zdarma, pouze pro členy.

PONDĚLÍ� 25. 3. 2019
14.15 - 15.45 Mozkový jogging

Potrénujte svou hlavu, PhDr. Hana Vavříková.
Vstupné 40Kč, pouze pro členy.

16.00 - 17.00 Angličtina, sk.I.
PhDr. Hana Vavříková,
vstupné dobrovolné, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Pedikúra - paní Sotorníková
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

ÚTERÝ� 26. 3. 2019
14.00 - 14.45 Zdravotní cvičení

Podložku a cvič. úbor s sebou,
vstupné dobrovolné, pouze pro členy.

14.00 - 17.00 Kadeřnické služby za příjemné ceny
J. Kramářová, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

14.00 - 17.00 Kosmetika, úprava obočí
J. Tykvová, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro členy.

STŘEDA� 27. 3. 2019
14.30 - 16.00 Zábavný kvíz s Hankou

Zábavné odpoledne s Hankou Vlhovou,
vstup zdarma, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Masáže - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individuálně, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Pedikúra - paní Sotorníková
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individuálně, pouze pro členy.

ČTVRTEK� 28. 3. 2019
13.00 - 15.00 Taneční spolek ARCHA BESEDA

Přidejte se k nám a zkuste si nácvik tanců.
14.00 - 17.00 Počítačový kroužek

- s Šárkou a Lumírem. Začátečníci, středně pokročilí, po-
kročilí + úprava fotografií. Vstupné: 40 Kč, pouze pro členy.

15.00 - 17.00 Masáže - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individuálně, pouze pro členy.

PÁTEK� 29. 3. 2019
09.30 - 10.15 Senior gymnázium

Němčina - D.Richterová, vstup zdarma, pouze pro členy.
10.30 - 12.00 Senior gymnázium

Zdravověda a první pomoc - J.Verlík,
vstup zdarma, pouze pro členy.

Ve dnech 2.4. - 4.4. 2019 se bude konat v našem centru 
intenzivní kurz pro výuku dotykových telefonů, tabletů 
a notebooků, více informací na recepci centra.

KOMUNITNÍ CENTRUM ARCHA, 17. listopadu 596/36, 708 00 Ostrava-Poruba, Tel. +420 725 977 504, Email: info@kcarcha.cz
PROGRAMOVÝ KOORDINÁTOR: Ladislava Skuplíková, Tel. 604 539 723

Program / BŘEZEN 2019

Tento projekt vznikl a běží díky laskavé podpoře společnosti RESIDOMO.


