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ARCHA

KOMUNITNI CENTRUM
Program / CERVEN 2018

1.6.2018

PATEK

Vylet se Seniorskym sportovnim klubem Archa
Vice informaci na recepci centra.

PONDELI

14.00 - 16.00 Dédictvi a dédicka tizeni
Mgr. et Mgr. Z.Navratil, bezplatné poradenstvi pro seniory.
Pouze pro ¢leny, vstup zdarma.

16.00 - 17.00 Osobni konzultace
Mgr. et Mgr. Zdenék Navratil.

16.00 - 17.00 Anglictina, sk.I.
PhDr. Hana Vavrtikova, vstupné dobrovolné, pouze pro
¢leny.

15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225.
Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikovd
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individualné, pouze pro cleny.

UTERY
14.00 - 14.45 Zdravotni cviceni
- s prvky kalanetiky a pilates - podlozku a cvi¢. ubor s se-
bou, vstupné - clenové 40 K¢/neclenové 80 Ke.
14.00 - 17.00 Kadernické sluzby za prijemné ceny
J. Kramarova, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individualné, pouze pro ¢leny.
14.00 - 17.00 Kosmetika, tiprava oboci
J. Tykvova, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro cleny.
15.00 - 16.30 Ndjmy bytii a vytictovdni sluZeb
- p- Vozarik. Poradi a vysvétli ndjemnikiim, jak se orien-
tovat ve vyuctovani sluzeb a najemného, odpovi na vase
dotazy.
Vstupné zdarma, pouze pro cleny.

STREDA

Hvézddrna a planetdrium Ostrava-Poruba

4.6.2018

5.6.2018

6.6.2018

- vylet do planetdria v Ostrave, sraz u rektoratu - odjezd
autobusu ve 13h, prohlidka a promitani na téma ,,Napric
slune¢ni soustavou®. Cena 115K¢ véetné jizdného. Vice
informaci na recepci centra.

Tento den je KC Archa uzavfeno.

CTVRTEK
13.00 - 15.00 Ianecni spolek ARCHA BESEDA
pridejte se k ndm a zkuste si ndcvik tanct.
14.00 - 17.00 Pocitacovy krouzek s Sdrkou a Lumirem
- zacatecnici, stfedné pokrocili, pokrocili + tprava fotogra-
fil. Vstupné: 40 K¢, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj na tel.732 404 031.
Ceny individualné, pouze pro ¢leny.

PATEK - SOBOTA

Tento den je KC Archa uzavieno.
Nase centrum se bude tcastnit Ostravské muzejni noci
dne 9.6.2018 od 16,17h - 00.00h, ktera se bude ko-
nat na vice nez dvaceti mistech po celé Ostravé. Napt.
Stard Areéna, Slezska lilie, Centrum PANT, Janackova
filhalmonie, Minikino Kavarna, Cirkulum - Hlavni
tfida Poruba, Chagall, Galerie PLATO, Radnice més-
ta Ostravy, Moravska védecka knihova, GVUO, DOV
Vitkovice, Cesky rozhlas Ostrava. Vice informaci na
recepci centra.

7.6.2018

8.-9.6.2018

PONDELI 11.6.2018

CTVRTEK 21.6.2018

14.15 - 15.45 Mozkovy jogging - potrénujte svou hlavu
PhDr. Hana Vaviikova. Vstupné 40K¢,
pouze pro cleny.

16.00 - 17.00 Anglictina, sk.I.
PhDr. Hana Vavrtikova, vstupné dobrovolné, pouze pro
¢leny.

15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225. Ceny individudlné, pouze pro
¢leny.

15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikovd
Obj. na tel. 605 442 104. Ceny individudlné, pouze pro
¢leny.

UTERY

Turnaj v Sipkdch vsech tii nasich center!

12. 6. 2018

Poruba, Havifov a Karvind zméfi své sily v Sipkovém tur-
naji. Udélejte si vylet spole¢né s nami. Akce se kona v Luci-
né, Havirov. 15-18h, vstup zdarma, pouze pro cleny.

Tento den je KC Archa uzavreno.

STREDA

15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225. Ceny individualné, pouze pro
¢leny.

15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individudlné, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova
Obj. na tel. 605 442 104. Ceny individualné, pouze pro
¢leny.

CTVRTEK

18:00 - 19:00 Improvizacni skupina FrMol
Divadelni improviza¢ni strhujici show!
Vstupné 50K¢, pouze pro cleny.

13.6.2018

14. 6. 2018

PATEK

15. 6.2018

Vylet se Seniorskym sportovnim klubem Archa
Vice informaci na recepci centra.

PONDELI
16.00 - 17.00 Anglictina, sk.I.

PhDr. Hana Vavtikova,

vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada

Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova

Obj. na tel. 605 442 104.

Ceny individualné, pouze pro cleny.

UTERY

14.00 - 14.45 Zdravotni cviceni
- s prvky kalanetiky a pilates - podlozku a cvi¢. ubor s se-
bou, vstupné - clenové 40 K¢/neclenové 80 K¢.

14.00 - 17.00 Kadernické sluzby za prijemné ceny
J. Kramarova, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individudlné, pouze pro cleny.

14.00 - 17.00 Kosmetika, tiprava oboci
J. Tykvova, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro ¢leny.

STREDA 20.6. 2018
15.00 - 16.30 Vyznam souladu myslenek a jedndni

Zdravotni predndska H.Vlhové,

vstup zdarma, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada

Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individualné, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip

Obj na tel.732 404 031. Ceny individudlné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova

Obj. na tel. 605 442 104.

Ceny individudlné, pouze pro cleny.

18. 6.2018

19. 6. 2018

13.00 - 15.00 Tanecni spolek ARCHA BESEDA
- pridejte se k nam a zkuste si nacvik tanct.
14.00 - 17.00 Pocitacovy krouzek s Sdrkou a Lumirem
- zacatecnici, stfedné pokrocili, pokro¢ili + tprava fotogra-
fil. Vstupné: 40 K¢, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individudlné, pouze pro cleny.

PATEK 22.6.2018

Vylet se Seniorskym sportovnim klubem Archa
Vice informaci na recepci centra.

PONDELI 25.6.2018
14.15 - 15.45 Mozkovy jogging - potrénujte svou hlavu
PhDr. Hana Vaviikova. Vstupné 40K¢,
pouze pro cleny.
16.00 - 17.00 Anglictina, sk.I.
PhDr. Hana Vavtikova,
vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225.
Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individudlné, pouze pro cleny.

UTERY 26.6.2018
14.00 - 14.45 Zdravotni cviceni s prvky kalanetiky a pilates
- podlozku a cvic. ubor s sebou,
vstupné - ¢lenové 40 K¢/neclenové 80 K¢.
14.00 - 17.00 Kadernické sluzby za prijemné ceny
J. Kramarova, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individudlné, pouze pro cleny.
14.00 - 17.00 Kosmetika, tiprava oboci
J. Tykvova, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro cleny.

STREDA 27.6.2018
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225.
Ceny individudlné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj. na tel.732 404 031.
Ceny individualné, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikovd
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

CTVRTEK

13.00 - 15.00 Tanecni spolek ARCHA BESEDA
- pridejte se k nam a zkuste si nacvik tanct.

14.00 - 17.00 Pocitacovy krouZek s Sdrkou a Lumirem

28. 6. 2018

- zacatecnici, stfedné pokrocili, pokrocili + uprava fotogra-
fil. Vstupné: 40 K¢, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj na tel.732 404 031. Ceny individudlné, pouze pro cleny.

PATEK 29. 6.2018

Vylet se Seniorskym sportovnim klubem Archa
Ukonceni provozu centra pred prazdninami.
Vice informaci na recepci centra.

Zména programu vyhrazena.
V mésici Cervenci je KC Archa uzavieno - Prazdniny.
V mésici srpnu - omezeny provoz.
Vice informaci na recepci centra a na webu.

RESIDOGNO

Tento projekt vznikl a bézi diky laskavé podpore spoleénoéti RESIDOMO.

Nadacni fond

VEOLIA




