
Uskuteční se v pondělí 24. září  od 14 do 18 hod.

Místo konání: ZŠ Poláčkova, Praha 4

me
Součástí akce bude 
• Program pro seniory – ukázky aktivit pro trénování těla i mozku
• Program pro děti a mládež od AFK Slavoj Podolí (fotbal atp.)
• Autogramiáda bývalých olympioniků

Nad akcí převzal záštitu místostarosta MČ Praha 4, pan Ing. Zdeněk Kovářík, 
Česká asociace Sportu pro všechny (ČASPV) a SenSen/Senzační Senioři  

Akci moderuje Jan Smetana

Běh
Zumba

Nordic Walking
Trénování paměti 

a propojování mozkových hemisfér 

Více informací na www.zarime.info
Akce je podpořena dotací městské části Praha 4

Akce je zdarma

akci pořádá pod záštitou

záštita 
místostarosty 
MČ Praha 4

mediální partneři akce
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