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Uréité  Vam  jisté
mnozi prali vse
nejlepSi do nového
roku, ale od kdy se
NOVY ROK slavi
prave 1. ledna?

l.leden se jako Novy
rok objevil v Ceskych

zemich az za
Pfemysla Otakara Il. a
Vaclava Il. Y

diplomatickych

pramenech. Ceskymi
zemémi se zacal vice
Sifit az v 15. stoleti a
ve stoleti nasledujicim
se 1. leden ujal i diky
tisku kalendara. Novy

rok jako  cirkevni
svatek byl s kone¢nou
platnosti %
fimskonémecké  FiSi
zaveden za
Ferdinanda Il.. Tim
byl vlastné S
konecnou platnosti

oddelen obcCansky rok
od roku cirkevniho.

aegiatnace MK OR Zualo MK OR E 23215

Na druhé strané si

prectete, jak to
vlastné S novym
rokem bylo,

zpracovano od Jifiho
Gabriela Kucery.

A nyni par prani od
nejvétsich sponzord,
podporovatell 2018
SeniorPointu do roku
20109.

Vsechno dobré, mam vas
rad!“
Tomas Jirsa, senator

Preji vam pozehnané
Vanoce a stastny novy
rok 2019.

Jan Bauer, poslanec

,,Krasné Vanoce a hodné
Stésti, zdravi, lasky a
pohody v roce 2019
mésto Prachatice,

Martin Maly, starosta

»,Najdéte denné divod
usmivat se.
Radka Paulova, feditelka

,,Preji rok plny optimismu
a porozuméni.“
Ivana Straska, hejtmanka

,»VéF, béZ a dokazZes*.
Jaroslava Hauptmanova,
vedouci OSV

Point

1. bedwa 2019

OBSAH:

NOVY ROK 1.
REKLAMACE 2.
FOOOD.BODY.LIFE
STATISTIKA 3.
PREDSTAVUJEME
SeniorPointy CB 4. — 5.
AKTIVITY 6.
Komu?NITni centrum 7.
VYSTAVY A AKCE
POINTUv roce 2019 8.

FOTOOHLEDNUTI

Lipa srdc¢ita — symbol
republiky,
pfiznivci
28. 10. 2018

zasazena
SeniorPointu
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Starovéky fimsky
kalendaf mél jen
deset mésicu a
zaCinal 1. Dbfezna.
Kolem roku 713 pF. n.
l. byly k mésicim v
roce pfidany leden
(januarius) a unor
(februarius) spole¢né
s doplnhkovym meési -
cem Interca -larisem.
V roce 45 pf. n. L.byl,

kdy Julius Caesar
zaved| juliansky
kalendar, vypustén.
Stafi Slované
pouzivali  lunisolarni

kalendar: Délka roku
se urCovala podle
Slunce, délka meésicu
podle fazi Mésice.
Meésicni kruh zacCinal
novolunim
pfipadajicim na 24.
prosinec predchoziho
roku. Novy rok se
slavil 25. prosince,
tedy ve dnech
zimniho slunovratu.

prestupnych let a
upravu roku nechal na

libovali pontifiky.
Podle tohoto roku byly
datovany uredni

pisemnosti, a tak

ziskaval 1. leden stale
vetsi vyznam.
Predstavitelé cirkve
vSak méli Kk
uvedenému datu
vyhradu, protoze
nemeélo Zzadny vztah
ke kfestanstvi a navic
se v dany den konaly
bujaré slavnosti.
Koncil v Toursu roku
567 dokonce prohlasil
zacCatek roku 1. ledna
za stary omyl a hrozil
tém, kdo se ho budou
drzet exkomunikaci.
Jelikoz se tento zvyKk i
pfes zakazy papezu

nepodarilo vymyitit,
snazila se cirkev
tomuto dni dat

nabozensky vyznam.
Tim se stal svatek
Obrezani Pané
(historickym  zdrojem
pro svatek obfizky
Pana je 2. kapitola
evangelia podle
Lukase, kde v kapitole
2, versi 21 stoji: Kdyz
uplynulo osm dni a
nastal cas k jeho
obrizce, dali mu
jméno Jezis, které
dostal od andéla
drive, nez jej matka
pocala.).

Cinsky rok 2019
znameni VEPRE
oficialné zacina dne 5.
unora 2019 potrva
az do 24. ledna
2020. Prfinese vinu
Stésti, bohatstvi a
noveé pfrilezitosti, které
vam mohou pfinést
spoustu
dobrého.

Lhita pro

vyftizeni
reklamace je 30 dni.

Zacina se pocitat
nasledujici  den  po
uplatnéni reklamace,
pficemz lhita mize byt
prodlouzena jen na
zéklade vzajemné
dohody mezi prodejcem
a kupujicim. Pokud by
vSak prodejce tuto lhitu
bez jakékoliv domluvy
prodluzoval, mate narok
na odstoupeni od
smlouvy, kdy vy vratite
prodejci zboZzi a ten vam
vrati  zpét  financni
hotovost. Ctyii moznosti
pro Treseni reklamace:
oprava zboZi, vymeéna
zbozi, sleva z ceny
zboZi, piipadné
odstoupeni od smlouvy.

Obcanska poradna Prachatice
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Seniorum bylo v ramci
kalendaria na
webovych strankach
nabidnuto vice nez
850 akci.

SeniorPoint navstivilo
pfi akcich konanych
samostatné ¢i  ve
spolupraci vice nez
3.000 seniord.

Bylo vydano osobné
14 senior pasu,
registrovano, ¢i jinak
upravovano vice jak

30 (poté zaslané
postou atd.)
SeniorPoint  (spolu)

poradal i se podilel a
prezentoval vice jak
na 110 akcich (napf.
Preplavme La
Manche,  Seniorsky
bal, besedy, Kurz
tvar¢iho psani, Vrtani
velikonocCnich vajicek,
Den pro rodinu,
Setkani s ..., vystavy
— Cyklus Um seniord,
Kampan 100x jinak ...
Z toho seniorsky
Ctvrtek vyuzivaly i jiné

organizace, napr:
Seniofi CR, SONS,
ZSPCCH, Klub

zdravotné postiZzenych

poradna zdravého
Zivotniho stylu
doporuduje seniorum,
aby nezapominali na
spravnou
Zivotospravu a dbali
vyvazené stravy.
Co by mél jidelniCek
obsahovat?

Par tipd od poradkyné
Lucie Jahelkové: -
jime pravidelné 4-5x
za den mensSi porce! -
velmi omezime tucneé
maso, uzeniny,
knedliky, sladké

(susenky, Cokolady,
dorty, fezy...) - do
jidelnicku  zaradime
pohankové, Zitné a
celozrnné pecivo -
nezapomeneme na
celozrnné  téstoviny,
brambory, ryzi -
volime libové hovézi,
drabezi maso -
dvakrat tydné  si
doprejeme ryby - kdyz
nam to zdravotni stav

dovoli,nezapominame
na mlécné vyrobky na
svaciny a snidané - v
polotuéné verzi -
pravidelné vafime i
lusténiny  min.  2x
tydné — jime je po
menSich davkach -
nezapominame pit
(min. 2 litry/denné) -
kazdy den snime
3009 zeleniny a ovoce
(2/3 zeleniny a 1/3
ovoce) - zeleninu si
muazeme napairit,
upéct, uvarit - ovoce
mldzeme postrouhat,

podusit, rozmackat
vidli¢kou.

KPSS SENIORI
Zveme vas na
pracovni skupinu

Seniori KPSS ORP
Prachatice 6. 2. 2019
— od 13:00 h, Domov

senioru Pohoda
Netolice, navstivit
muzete i skupinu

Osoby se zdravotnim
postizenim 7. 2. 2019
od 13.00 h, JihoCeské

centrum pro
zdravotné postizené a
seniory, Vlachovo
Brezi.

@ TRACHATIGE




SENIORPOINT
CESKE
BUDEJOVICE

Projekt sité
kontaktnich center pro
seniory - Senior Point
- vznikl vroce 2011
na Moravé.
V souCasnosti ma jiz
v celé republice vice
nez 36 pobocek, ve
kterych pomohl vice
nez 300 tisicim
seniorld.  Spole¢nost
Ledax o.p.s. oteviela
v roce 2015 hned dveé
pobocCky, a to
v Riegrové 51 a v
Komunitnim centru

Maj, Antonina
Barcala 40, obé
v Ceskych
Budéjovicich.

V Senior Pointu
najdete komplexni
informace 2z oblasti
Zivota, které vas
zajimayji, vysSkolena
obsluha vam poradi
nebo pomulze najit
spravné informace,
mate k  dispozici
pocitaC s pfistupem
na internet, muzete si
vyfidit slevovou kartu
Senior Pas a
predevsim mate

moznost popovidat si

% pratelském
prostiedi. Senior Point
muzete vyhledat,

napfiklad kdyz mate
problém s orientaci v
nékteré spravni nebo
pravni  problematice
(finanéni  a pravni
poradenstvi, kontakt
se statni spravou,
samospravou),

potfebujete poradit pfi
hledani vhodnych
sluzeb a jejich
poskytovatell, hledate
informace ze socialni,
kulturni a spolecenské

oblasti, chcete si
zalozit Senior Pas
nebo potfebujete

informace o aktivhim
traveni volného ¢asu.

Projekt Senior Pas je
system slev v siti
jejich  poskytovatell
pfi nakupu zbozi a
sluzeb. Senior Pasy
predstavuji moznost,
jak usSetfit v mnoha
oblastech Zivota a
objevit nove a
zajimavé zpusoby, jak
travit  volny  Cas.
Senior Pasy muzete
vyuzit po celé Ceské
republice.
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Klub svym nazvem
naznacuje, pro jakou
vékovou kategorii byl
vytvofen. Tedy pro

vSechny, ktefi
jiz dosahli ,zralého*
véku, déti maji

odrostlé a tudiz maji
moznost se  opét

vénovat svym
zajmam, pfipadné
nachazet nove

koniCky a aktivity R 51

V Senior Pointu R51
v Ceskych

Budéjovicich muzete
kazdou stfedu v sudé
tydny prijit na

konzultaci do
bezplatné pravni
poradny. Poradime

vam napf. s tématy
zadluzeni a exekuce,
omezeni nebo
zbaveni svépravnosti,
vSe k dédictvi a zavéti
nebo napfiklad s
problematikou
reklamaci a vraceni
zbozi. Do poradny je
nutno se objednat
pfedem.

V ramci Senior Pointu
také probiha mnoho

4



https://www.ledaxsenior.cz/files/ledax-senior/images/page/1000x1000-1496095043-dsc00694.jpg
https://www.ledaxsenior.cz/files/ledax-senior/images/photo-gallery/size4-149622077686-img-8707.jpg

volnocCasovych a
vzdélavacich  aktivit
pro seniory.
Pravidelné kazdeé
prvni utery v meésici
se kona Klub R51
plus, program ktery
pobavi, pouci i vzdéla.
V Klubu seniord
v Komunitnim centru
Maj probihaji kazdou
stfedu rizné aktivity —
mulzete si sem pfijit

zacviCit,  potrénovat
pamét, tvofit, nebo
besedovat na

zajimava témata.

Mezi dalSi aktivity
patfi vylety, vychazky,
nebo oblibena maodni
prehlidka Seniors

défile, kde jako

modelky ucinkuji
damy v nejlepSich
letech i se svymi
vhoucaty.

V neposledni radé
funguji Senior Pointy i
v oblasti vzdélavani.
V ramci projektu
podporeného
JihoCeskym  krajem
probéhly letos

workshopy na témata
dluht a exekuci,

reklamaci, dédictvi a

darovani. V oblasti
informacnich
technologii pak

workshopy na téma e-
mailove etikety,
dezinformaci - hoaxu
a fake news , rizicich
na socialnich sitich a

kyberSikany.

Kontakty:

Senior Point R51
Informacni a

poradenské centrum
Ledax

Otakarova § 23
370 01 Ceské
Budéjovice

budejovice@seniorpointy.cz
Tel.. 725 448 812
Otevieno kazdy
Gtvrtek od 9:00 do
12:00 a od 13:00 do
15:00 hodin.

Senior Point KC M3j
Poradenské centrum,
budova Komunitniho
centra na
Ceskobudéjovickém
sidlisti M3j

2. nadzemni podlazi
Ant. Barcala 40

370 05 Ceské
Budéjovice

E-mail:
budejovice@seniorpointy.cz

Tel.: 725 448 812

Otevrieno kazdy patek
od 8:00 do 11:30 a od
12:00 do 14:30 hod.

Plany do roku 20197

Napfiklad jiz v unoru
prezentace  naseho
SeniorPointu

Vv prostorech domu
Kfizovatka u parku,
Zlata stezka 145,
v dubnu pfedstaveni v
ramci cyklu Um
seniory naseho
seniora v Prachaticich
a také aktivni ucast na
trhu pfilezitosti v fijnu

ve vasem meste.
Dékujeme predem za
prostor a sdileni.
Srdec¢né Vas zveme
do nasich
SeniorPointu do
Ceskych  Bud8jovic,
pratelé.

Eva Hejdukova
manazerka volno&asovych a

poradenskych aktivit
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ampar 100x jinak

K velmi zajimavym

vystavam ke stému
vyroCi republiky za -
jisté patfila vramci
kampané& 100x jinak
Vystava vzpominek —
sta véci od seniorl
z dob minulych.

Nejvice zaujaly
natacky, kopirak a
kaleidoskop, Ci

mechanicky vysavac.

Navstévnici si mohli
prohlédnout exponaty,

ale také osahat,
vyzkousSet,

zavzpominat. Zaujalo
oble¢eni na miminka,
ale take trenyrky
(modré s gumickami),
které nesmeély chybeéet

pfi zadné hodiné
télesné vychovy. Na
nasténkach byly pak
navrhy obleCeni, staré
pohledy a znamky,
Casopisy a noviny,
nebo také fotografie i
sto let staré, Ci rodné
listy, udéleni
domovského prava a
mnoho her, které
dnes jiz déti neznaji
anebo se Vv novych
obalech na pultech
jako novinka znova

objevuji. Upoutala i
CECKA, nebo
deniCek s obrazky

hercu, zpévaku ...

Potrénujte mozek
s hadankami: Bézi,
béZi, nepolezi, nema
viz a nema sane,
prece nikdy neustane.
Co je to? Porad nosi
jehelniCek, ale nikdy
nesije. i

Co je to?

Zdarila akce r. 2018
Cestujeme misty,
meésty nas inspirovala

pro rok 20109.
Pojdme spoleCné najit
219 mist, ktera stoji
za to navstivit.

//ixfji 7 &
T

V  Cechach, na
Slovensku, v Evropé i
ve svété. Posilejte
tipy, kdy jste tam byl
(nemusi jit jen o rok
2019, muzete [
vzpominat).

Poslat nam muzete
fotografii, pohled,
pribéh. V zimé
si o nalezenych
mistech popovidame.

Lo Nemocnice ‘
flilosedngch sester sv.
Karxla oBo'com.%iAkéﬁo

v Praze do,outova@ ,oon.oiké(
k nemocngm

z dobrovolnické shirky
~cPonoZky na noZky ", shitky
pletengch ponoZek.
Hkujeme viem piizniveim
SeniorgPointu, kteti se
zapojili. gPono’ky piinesly
nejen teplo, ale i tadost
viem obdarovangm.

Dagmar Kuncova, manazerka
fundraisingu a marketingu.




Komu?NITni centrum
Prachatice
pfi KreBul, 0. p . s.

MILY Sumavsko

Komu?NITni centrum
funguje od 1. dubna
2018. Hlavnim cilem
centra je zaktivovat
osoby se zdravotnim

postizenym, osoby
ohrozené  socialnim
vylou€enim a osoby
vylouCené,  vytvaret
pro né ¢innosti,
podporovat je

v aktivnim pfinosu do
¢innosti centra.
Dulezitym cilem je
také freSit problémy
dané komunity a
snazit se tak zabranit
moznému socialnimu

vyloucCeni Ci
pfipadnému  navratu
z tohoto vylou

ceni.
0 =1

Za dobu
pusobeni centrum
zorganizovalo  fadu
workshopt, vychovné
vzdélavacich aktivit a
dalsi  aktivity dle
zajmu. Mezi poradané
aktivity patfily  —
vyroba zalozek do
knih, dratkovanych

svého

stromkad, podzimni
nebo vanocni
vyzdoby, hmatového

pexesa pro nevidomé.
To jsme si také

zahrali. Spolecné
jsme zdobili métynky
nebo vanocni
pernicky.

Dobrovolnicky  jsme
pomahali pfi realizaci
Seniorského

sedmiboje, zazimovali
jsme mezigeneracni
zahradu domu
Kfizovatka u parku —
KreBul, o.

\w e S
KC se spolupodilelo
na exhibi¢nim zapase
Powerchair hokeje.

Navstivili jsme
Cistirnu  odpadnich
vod Prachatice, nebo
jsme hovorili

o lidskych pravech
a toleranci.

Klienti Si pri
realizovanych

workshopech radi
odnesou vytvorenou

malickost a ta jim pak
déla radost nebo ji
obdaruji své blizké.

Spole¢na setkavani
VvV centru jsou [
mistem, kde spoleCné
hovofime o citlivych,
nékdy i bolestivych

tématech, ktera
oteviraji sami Kklienti.
Pro klienty samotné je
tento zpusob urcitou

formou uzdravovani.
KC spoluporadalo
mezigeneracni
vanoc¢ni pohadku
nebo soutéz o]
nejlepsi vanocni
cukrovi - perniCky
roku 2018.

Recept dle pani
Litvanové:
40 dkg hladké mouky,

14 dkg cukr moucka,
6 dkg tuku, 2 cela
vejce, 10 dkg medu,
2 Izice kakaa (nemusi
byt). Kofeni: Anyz,
hrebiCek, zazvor,
tymian, nové koreni,
badyan, skofice,

1 IZiCka jedlé sody
Poleva: 1 bilek,

14 dkg cukr moucka
citronova stava

'L.

[%%a)
v
A

‘@79 e
7% P

Napiste nam do

10. unora 2019

na email:
prachatice@seniorpointy.cz

Co si prejete do roku
2019? Jednomu z vas
tfeba prani spinime.
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VYSTAVY
leden
Drfevo mluvi
Vaclav Malina a
Ivana Becvarova
unor
SENIORFOTO
jihoCeskych fotografu
bfezen
STRUKTURY
Ivana Becdvarova

AKCE
SENIORPOINTU

15. 1. od 9:30 hodin

15. 1. od 13:00 hodin
Seniofi bez nehod,
divadelni prednaska
17. 1. od 14:00 hodin
dokument — Clovék
27. 1. od 14:00 hodin
Pfibéh Renaty D. -
pamétnice pochodu
smrti

31. 1. od 14:00 hodin
Snéhovky, tvoreni
21. 2. od 14:00 hodin
Mezinarodni den

matefskeého jazyka
15. 3. BENEFICNI
MASKARNI BAL

14. 3. od 14:00 hodin
Trénovani pameéti
21. 3. od 14:00 hodin
Svétovy den basni

UM SENIORU

Malujete, vySivate,
skladate? Chcete i vy
ukazat a sdilet své
vytvory? Ozvéte se
nam a ukazte, co
umite! Pomuizeme

vam vystavu sestavit.
TéSime se. '

Vystavy, které jste
mohli navstivit v roce
2018 u nas se

seniory:
Karel Rabenhaupt
Smyslova aktivizace,

Véra Davidova Ubrousky,
Christa Krejsova Puzzle,

Marie Rabenhauptova
Omalovanky, llga
Hanzalova a llga
Karvanova VySivané

ubrusy a obrazy, Anna
FuCikovda a Hanka RH+
Vanocni prani a pohledy,
SeniorFoto jihocCesti
fotografove, Akademie
senior0  z Pisku, Olga
Havlova, Civilky se
pfedstavuji, Stromy 100x
jinak.

VSe dobré v novém roce
2019 Vam vSem preje
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