WERICHOVCI * KLub dobré nilady * PRAHA
MINI IPRAVODAJ 2021/2022

CERVEN 2022
Misto uvodniku

A je to tady! At kolem zufi cokoliv, 1éto se blizi, 1éto bude. A my si uzijeme slunicko a
s nim teplo a svétlo, toho je nam hodné zapotfebi. Odjed’te nékam daleko, tedy daleko
od stereotypu Zivota, a tfeba jen do vedlejsi vesnice k pobytu s prateli. Opustime
smutky a pfedsudky, které nam zapustila zima do duse, procistime si myslenky a zase
bude o kousek lip. Kazdy vime, o ¢em to je, a Ze to funguje. Tak uz vite, co s tim
udélate?

Eva Gutova

Co nds Cekad jesté v éervnu
» HOSTIVICKE PROCHAZENI

V sobotu 4.6.2022 vas zveme na prochiazku na zapad od
Prahy. Projdeme se v Hostivici kolem tfi rybnikt, coz
jsou Kaly, Litovicky a Brevsky. Na konci naSeho
putovani navstivime Pivovarsky dvtr v Chyni.

Cesta je to nenarocna, vrovinatém terénu po

upravenych cestickach v hezké pfirodé, do cile pak d0]deme kratky usek po silnici.
Celkem nas cekaji 4 km.

Sraz je 4.6. ve 14 hodin na koneéné tramvaji 9, 10, 16 Sidlisté Repy. Odsud pojedeme ve
14,19 asi 4 minuty vlackem z prilehlého nadrazi Praha - Zli¢in do stanice Hostivice -
Sadova. Jizdenky se kupuji u strojvedouciho, koupime hromadné. Pak pokracujeme
pésky az do pivovaru. Predpoklidame, Ze se zde obcerstvime dobrym pivem.
V blizkosti je zastavka autobusu, ktery jede k metru Zli¢in, v sobotu bohuzel jen
jednou za hodinu.

TéSime se na pfijemnou spole¢nou prochazku.
Jarmila a Petr Hamsikovi, tel. 723 302 400

> 10. - 17. ¢ervna TOULANI PO JIZERKACH. Jedeme skoro vsichni a uz se

nemiizeme dockat. Kromé pfirody a odpocinku se tésime i na kouzelné vecery pri
kytare. Tip na ubytovani nam dali manzZelé Orlikovi a my jim za to moc dékujeme.

» 25. &ervna v17 hodin MY MAME NAROZENINY. Vzijemné se pozveme do
Cestovni lidové agentury v Zalanského ulici, neboli k pani Aniéce Baumové na
zahradku, na spole¢nou oslavu narozenin, na které utratime téch par korun, které nam
zbyly z prispévki. Navic také kazdy acastnik - oslavenec miva ve zvyku nééim prispét,
a tak to zase bude velkolepé. Zaroven se tak rozlouc¢ime s klubovou sezénou. Mozn4, ze

nebude chybét kytara, nebo dvé, nechame se prekvapit.

12.-14. srpna se prijedte podivat do Tfeboné, kam fada z nds uz léta s potéSenim jezdi a
prfipravuje pro déti vodnicky vikend COCHTANOVA TREBON. Letos uz po
pétadvacateé!



Jaké to bylo, aneb O co jste mozna p¥isli
Zijeme bohatymi kulturnimi zazitky.
4+ Chodime do uméleckopriimyslové skoly na Zizkové na koncerty na schodech - ten

kvétnovy musel byt mimofadny s Sansoniérkou Martou Balejovou, a my, co jsme to
nezvladli, opravdu litujeme.

4 Chodili jsme a jesté v cervnu budeme chodit do Ypsilonky na pfedstaveni, ktera nam
divadlo nabidlo v seniorské slevé, stejné tak, jako jsme chodili - a budeme chodit i
v ¢ervnu do Semaforu na akci, kterou nam nabidl pan Suchy.

4 Byli jsme na pofadech Pfemysla Ruta, které nas uz léta oslovuji, a chodime také na
pofady Hovory W, které pripravuje Radiocafé. Ale potkavame se i pfi fadé dalsich
kulturnich pfilezitosti, na které nas svedly nase spfiznéné duse. Napriklad na poradech
Vrati Ebra nebo na vernisazich vystav v Museu Kampa. Atd., atd.

4+ A sami pfipravujeme Werichovska potkavani ve Werichové vile - v kvétnu to bylo
opét s neuvéfitelnym Filipem Sirem, ktery patra v americké minulosti V + W + J a
shromazduje o tom zajimavé dokumenty. Pofidili jsme si i originalni tricka
s americkymi podpisy Voskovce, Wericha a Jezka, které pan Sir nabizi, a zvlast nasi
sbératelé se tési, az vyjde v jeho rezii CD z vale¢nych nahravek Voskovce a Wericha.

4 Pfipravujeme si setkani v Méstské knihovné a nikdy nejsme zklamani. V kvétnu

jsme se pripojili k seniorskému pondélku” s Petrem Prajzlerem, ktery tam miva
zajimavé porady ze svych zvukovych sbirek.

4 A aspon jednou mésicné si odpocineme od ruchu velkomésta v privétivém prostredi
Centra socialné zdravotnich sluzeb pfi kavovém dychanku.

4+ Kvéten byva uz léta také mésicem pro nas vylet - letos jsme se podivali do Klatov, na
Rabstejn, do Plzenské Velké synagogy, do klastera Marianska Tynice. Byli jsme
nadSeni.

Kde bychom se mohli potkat aneb Pozvinky

20.6. v 19 hodin bude v Semaforu swingovy koncert ,Na shledanou v lepsich ¢asech” -
Vaclav Marek a jeho Blue Star. Hosty koncertu bude Jifi Suchy a Jifi Werich Petrasek.
Kdyz si pospisite, jesté dostanete listky. (Podrobnéji v | pfiloze) Rezervace: 602 212 130.

28.6. od 18 hodin urcité mnozi zavitaji na 94. Koncert na schodech v budové
Uméleckoprimyslové Skoly na Zizkové, Zizkovo nam. 1, kde vystoupi
latinskoamericky zpévak Frank Hernandez a dalsi umeélci. (Podrobnéji v priloze)

Ypsilonka zve na dalsi predstaveni se slevou pro seniory

Tentokrat to jsou predstaveni, na ktera se v dobé sezony nedostanete:

* V nedéli5. 6. 2022 predstaveni Vratka prkna (komedie z divadelniho prostiedi v
reZii Arnosta Goldflama hraji Jifi Labus, Jaroslava Kretschmerova a dalsi).

* V patek 17. 6. 2022 Skareda stieda (Martin Dejdar, Jana Synkova Jifi Labus, Old¥ich
Navratil, Renata Rychl4, Lilian Malkina a dalsi)

* Vatery 28. 6. 2022 Kostky jsou vrzeny (Revue s pisnémi, vychazejici z predloh
Osvobozeného divadla jako pfipominka Jifiho Voskovce, Jana Wericha a predevsim
genialniho ceského hudebniho skladatele Jaroslava Jezka. V rezii Jana Schmida).
Vzdy v 19.30 h. Vstupenky jsou za 50,- K¢. Telefon na pokladnu: 702 290 811.



https://www.i-divadlo.cz/profily/arnost-goldflam
https://www.i-divadlo.cz/profily/jiri-labus
https://www.i-divadlo.cz/profily/jaroslava-kretschmerova
tel:+420702290811

Zaujalo nas

4. kvétna byla na CT ART premiéra filmu,, jehoZ iniciatorem a spolutviircem se stal
v roce 2021 Jifi Suchy. Film BEZ HUMORU NENI LEGRACE reziroval Jifi Vondrak,
ktery s Jifim Suchym natocil uz filmy V takovy krasny spolecnosti (k 80. narozenindm
JS) a Moje souboje a boje (k 85. narozeninam Jifiho Suchého).

Jaroslav Majercik pozadal Jifiho Vondraka, aby vyjadfil své pocity z nataceni filmu:

»~Pocit §tésti je néco, co si uvédomujeme obvykle az s odstupem casu. |6, to pred rokem, jo,
pred deseti lety... Mné se vzdcné postéstilo si tuhle emoci uvédomit ve chvili, kdy jsem ji
proZival. A to hned nékolikrit. KdyZ jsme si s Jitfi Suchym a tiZasnou kameramankou
Olinkou Malifovou Spdtovou prohliZeli denni price. KdyZ jsme se spolecné smdli nad
praclovéci animaci Petra Hlouska, ve st¥izné, kdyZ jsme s bdjecnou Sarkou Sklendiovou
obdivovali Jifiho nadcasovou invenci... To nebyla reZie, to bylo tanceni s miizami. Inu,
nechme na hlavé - takhle nds vyfotila Ajrin Zldmalovd, kdyzZ jsme si s Jitim Suchym
placli na film, ktery Jifi pojmenoval Bez humoru neni legrace.”

https://radiozurnal.rozhlas.cz/divadelni-novgorod-ve-svetle-invaze-bojovat-chci-tam-
kam-se-sam-poslu-vysvetluje-8735737

Jestli vam film utekl, sta¢i na internetu zadat: Film Bez humoru neni legrace.

Opsali jsme z webu Ondieje Suchého

ODESEL JOSEF ABRHAM - Ondfej Suchy
Moje zvlastni vzpominka na azasného Josefa Abrhama:

Ve filmu Vrchni, prchni! (z roku 1981) si zahral mij bratr s faleSnym vrchnim Josefem
Abrhamem roli hosta, ktery u sebe nema hotovost a Zzada proto, aby mu byl v restauraci
ucet "napsan na futro". Tato scéna byla kvuali pfitomnosti Jifiho zakazana a ve filmu se
tak k divakam nikdy
nedostala. (Berte to jako
malickost, na kterou jsem si
dneska nahodou vzpomnél.)
Jiri Josefa Abrhama
obdivoval - na divadle i ve
filmu!!

Smutnim nad odchodem
opravdu velkého herce!

Ondfej Suchy
Cast vystfizené scény z
filmu Vrchni, prchni

VZKAZUJE JAN MATEJ RAK:

Vim, ze lidi, ktefi maji radi Jezkovou hudbu, je spousta; urcité by je zajimalo, ze v
nakladatelstvi brnénské JAMU pred nedavnem vyslo kritické vydani celého jeho klavirniho
dila, tedy vSeho, co napsal pro klavir mimo Osvobozené divadlo. Jsou to véci jinde
absolutné nedostupné, vétSinou pristupné jen v rukopisech. Byl to obrovsky dluh nasi
moderni hudbé a ted’ je k mani za pouhych 150 K¢€. Bohuzel o tom drtiva vétSina lidi nema
ani tuseni. * Odkaz: https://eshop.jamu.cz/jaroslav-jezek--klavirni-dilo/



https://radiozurnal.rozhlas.cz/divadelni-novgorod-ve-svetle-invaze-bojovat-chci-tam-kam-se-sam-poslu-vysvetluje-8735737
https://radiozurnal.rozhlas.cz/divadelni-novgorod-ve-svetle-invaze-bojovat-chci-tam-kam-se-sam-poslu-vysvetluje-8735737
https://eshop.jamu.cz/jaroslav-jezek--klavirni-dilo/

A néco na prazdniny
Patrite mezi 2 % nejinteligentnéjsich lidi na svété ?

Einstein vytvoril tuto hadanku v minulém stoleti. Tvrdil, Ze 98% lidi na svété neni
schopno ji vyresit.

Budete-li mit tabulku celou vyplnénou, porovnejte ji s textem uvedenym nad ni, jestli jsou
vSechny udaje ve shodé, pak patrite mezi ona 2% vyvolenych, resp.
»nejinteligentnéjSich"!

V této uloze neni Zzadny trik, jde o pouhou logiku.

1. Je 5 domu, kazdy jiné barvy

2.V kazdém domé bydli jedna osoba jiné narodnosti

3. Kazda osoba upiednostiiuje urcity napoj, kouri uréitou znacku cigaret a chova urcité zvire
4. ZAdna z téchto 5 osob nepije stejny napoj, nekou¥i stejné cigarety a nechova stejné

zvire jako dalsi z onéch 5 osob

Otazka - Komu patfi ryba? Vite Ze :

* Brit Zije v erveném domé

* Svéd chova psa

* Dan pije ¢aj

* Némec kouri cigarety Rothmanns

* Nor bydli v prvnim domku

* Majitel zeleného domu pije kavu

* Kurak cigaret Wiefield pije pivo

* Majitel Zlutého domu koufi cigarety Dunhill

* Osoba, ktera kouri Pall Mall chova papouska

* Muz, ktery bydli v prostifednim domé, pije mléko

» Kurak cigaret Malboro bydli vedle toho, kdo chova kocku
* Muz, ktery chova koné, bydli vedle toho, kdo kouri Dunhill
* Nor bydli vedle modrého domu

* Kurak cigaret Malbboro ma souseda, ktery pije vodu

e Zeleny diim stoji nalevo od bilého domu

Reseni zapiste do tabulky:

Dim 1 2 3 4 5

Narodnost

Barva domu

Napoj

Cigarety

Zvire

Jestli se mezi vami najde nékdo, komu se to podaii vyresit, ma u nas sladkou odménu.
Reseni bude v zafijovém zpravodaji.




Par citata
e "Kdyz jsi ptisel na svét, plakal jsi a vSichni se radovali. Zij tak, aby v&ichni plakali a
ty ses usmival, az ho budes$ opoustét". Konfucius

e ,Lepsi je byt blby v mladi a zestarnout k moudrosti, nez naopak.” V. Chramostova

e ,Nevidime véci takové, jaké jsou. Vidime véci takové, jaci jsme my.” (Talmud)

Nikdo neni na
ah tomto sYété

= zbytecny. I ten
J = nejvetsi blbec

" ¢ mize slouzit
alespon jako
Spatny priklad...

Hadanka pro vase déti:

Je to ¢erné, bilé, ¢erné, bilé, cerné, bilé, Cerné, bilé ...
Co jeto?

Tuénak ktery vali sudy.

Motto:

~Zaméfeni se na radost vas ve skutecnosti posili a pomtize vam odolavat mnoha
vyzvam, které jsou soucasti skutecného zivota. Je to mnohem efektivnéjsi nez se
strachovat, co se kde objevi negativniho,” uvadi na svém blogu koucka a poradkyné
Cynthia Ackrillova, ktera se jiz témér deset let zabyva prevenci proti stresu, vede razné
workshopy a programy zaméfené na boj s nim....

Jak se pozitivné naladit na novy den
Linda Humlova /jen ukazka, blizsi se doc¢tete na Novinky.cz/

Projdéte se venku » Cas straveny venku ma hluboce uklidiiujici a povznasejici aéinky.
Staci 10 az 15 minut, fika psychiatricka Jessica Goldova.

Sepiste si ikoly » Kdyz mam pied sebou naro¢ny den, sepisu si, jaké akoly mé dany
den ¢ekaji. Pomaha mi to utfidit si myslenky a srovnat priority. Navic na nic
nezapomenu.

Hluboké dychani » Dokaze zklidnit dech, tep a celkové navodit psychickou pohodu.

© Véfim, ze vétsina z vas tohle vSechno vi a déla. A kdyz ne, tak béhem prazdnin
budete mit dost ¢asu si to procvicit. ©



https://www.novinky.cz/autori/linda-humlova-26

A na konec Rencin

=

Ne, ne, to je koniklec. Blbost kvete jinok.

Tak hezké léto, hod'te vSechno za hlavu a méjte dobrou naladu!!!
A jestli se nezapomenete nékde u move nebo v nasem krasném

tuzemsku, sejdeme se zase v zavi. ©

www.werichovci-prazaci.webnode.cz * www.cochtanovatrebon.webnode.cz *
https://www.zonerama.com/Spatal/156739. (fotografie z naSich setkani).
Tel. 604 136 139



http://www.werichovci-prazaci.webnode.cz/
http://www.cochtanovatrebon.webnode.cz/
https://www.zonerama.com/Spata1/156739




