SUPROVE PRAZSKE SENIORSKE HRY

Nez jsem na praziské Seniorské hry na Stadion mladeze
Kotlarka v Dejvicich velmi brzy rano vyrazil, ptipravil jsem si po
vydatné snidani slusnou svacinku a litr vody do batlzku. Byl jsem
pfihlasen na tfi discipliny, které se casové prekryvaly. Nezapomnél
jsem si vzit sebou ani potfebny inzulin, glukometr a odpoledni
prasek na tlak. Pocital jsem radéji s tim, Ze se bohaty sportovni,
zdravotni a kulturni program trosku protahne a zasekneme se tam.

Na stadion dorazila nase 443-leta Sesticlenna ekipa (zavodni
druZstvo) nejodvazinéjsich repskych seniorll ve vyborné a bojové
naladé. Vitala nds z mistniho rozhlasu pochodova hudba i velmi
usmévavi poradatelé. Po presenci dostali vSichni Gcastnici
nejriznéjsi drobné upominkové darecky od sponzor(i her. Do startu
prvni discipliny, ve které nikdo z nas nestartoval, zbyvalo dost ¢asu.
Nechali jsme si radéji po kilometrovém pésim vystupu na stadion
z konec€né autobusu ¢. 180 z Dejvické zméfit tlak, cholesterol a BMI
v koutku VZP. Prvni dva uUdaje mi udélaly radost. Zato v BMI s
Udajem 29,9 % télesného tuku bych se velmi tésné nevesel ani mezi
baculaté Zeny, co jsou krev a mléko. Shodit na voziku jen pomoci
rukou néjaké to ,kilko“, co mam uz roky navic, je i pro diabetika
velmi tézké. Obzvlast, kdyZz musim obcas IéCit ledviny plzeriskym
Prazdrojem. Ten zabranuje tvorbé kamen(. V Motole mé malého
,kamenolomu” ze stovky litrG velmi ,zdravych” mineralek zbavili
pred péti lety a doporucili mi pit plzeriské pivo. V tomto moudrém
pfikazu své urology poslouchdm do posledniho pismenka. Je to
velmi pfijemna lécba, hlavné v [été na venkovnich zahradkach, do
které rad zapojuji své dobré pratele i rodinné prislusniky.

To uzZ jsme po ocku, skryti v prijemném stinu jednoho stanu,
sledovali ptipravy na start muzl v nordic walkingu na 3 kola na
1200 m. Je to novy seniorsky super hit vchlzi s kratkymi
odlehcenymi holemi. Chlize s obéma holemi je mnohem jistéjsi a
stabilnéjsi pro starsi a trosku nejisté seniory, nez bez nich. Hole se
daji koupit jiz od 400 K¢E. Navic si pfi této chlzi posilujete ruce a
hlavné si Setfite nohy a klouby. Ti seniofi, co maji néjaké to kilecko
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navic, spaluji daleko rychleji své prebytecné a nendvidéné tuky, nez
pfi obycejné chizi. Prosté bomba! KdyZz se cCtyfi fepskd dévcata
v Satné prevlékla, jiz nds vSechny volali rozhlasem na pétanque,
soutéz triclennych smisenych druzstev. V kazdém pfihlaSeném
druzstvu musela byt zastoupena obé pohlavi a jeden ¢len druzstva
musel byt starsi 70 let. ZkuSenosti jsme s pétanquem neméli nikdo
absolutné 7adné. Rikali jsme si, e je to ale podobny sport jako
bowling, ktery casto s klubem Fepskych seniorll hrajeme v mistni
Manté. Jen koule nemaji 8 kg a vice. Pétanquové koule jsou velmi
malé, jen 68 dkg tézké. Smyslem obou sportll je presnost, lidska
pohodi¢ka a radost z pohybu. Trpélivy hlavni rozhod¢i seniorské
soutéze pan Fuksa nam vse laicky vysvétlil a po nékolika nasich dost
nepresnych zkusebnich hodech nas hodil rovnou do jamy Ivové.
Prvnimu nasemu soupefi. Jedna zkuSend souperka, kapitanka
druZstva soupefre, nas poucovala, co déldme Spatné a musime délat
spravné. Ze musime stat obéma nohama v kruhu a ne mimo néj.
Hned jsem védél, Ze je zle, Ze to ta ,baba“ tutové nékde léta hraje,
ma to v ruce a je hracsky perfektné vyhdazena. Jesté byla navic
vybavend takovym tyckovym magnetickym zveddkem na koule,
kterym si je zvedala, aby se pro né nemusela ohybat. Setfila své sily
na dlouhy soutéZni maraton, o kterém jsme neméli ani paru. Obé
nase dévcata musela nasich Sest pfidélenych kouli po kaZidé hre
klasicky sebrat a dvé mi pfinést a podat na dal3i hru. Nastésti ta
ostfilena pani neméla svij hracésky den. Neslo ji to tak, jak urcité
chtéla, a nadavala jako $pagek. Ze hFisté neni rovné a sjede ji koule
vzdy jinam, neZ ona, vlidce smecky druZstva soupere, chce. Jejim
dvéma druhlm i nasemu druZstvu v sestavé pani ing. Szitanyiova,
pani Novotnd a ja, Pepa Prochazka, se dafilo témér stejné. Byla to
velkd loterie s tim rozdilem, Ze jedné hracce z naseho druistva se
vidy poved| jeden a nékdy i dva vitézné super hody. Ze zacatku
zapasu se dévcata v mém druZstvu nadherné dopliovala. Hlavné
diky jejich dobrym hodlm jsme si vybojovali prvni velké, a o to vice
velmi necekané, vitézstvi! Jupi, kdy se uz konecné jednou trefi Pepi.
To mi sice dévcata z mého druZstva nefikala, ale v hlavach a na
jazyku to jisté méla. Mél jsem zatim nepresné oci jako tfi Kasparovy



krdvy dohromady. UtéSoval jsem je, Ze se zastfeluji, a Zze nemohu
,furt do aleluja” hdazet tak blbé. Po ocku jsem sledoval na vedlejsi
drdze dva seniory ,profiky“, kterym to neskutecné Slo. Vidél jsem na
vlastni bulvy, jak se to asi vlastné spravné a presné s témi mriavymi
koulemi hazi. Po jednom vypjatém tfi ¢tvrté hodinovém zapase, ve
kterém bylo deset malych mini utkani o kazdy dllezZity bodik, jsme
byli unaveni fyzicky i psychicky. Odhazeli jsme a sebrali
neskutecnych Sedesat kouli. Kazdy uspéSny hod jsme radostné
prozivali. Sotva jsme dohrdli cely zdpas, byl nam pridélen dalsi
soupef. To uz jsem vidél a selskym rozumem védél, ze musim jako ti
dva nejlepsi borci hazet kouli nejlépe tak metr pred ten maly
kosonek a koule k nému dojede a doskoci zemskou setrvacnosti co
nejblize sama. Jen jsem musel trefit ten spravny smér. Kouleni jako
na bowlingu jsme kolektivné zavrhli a hned nam to viem paradné
Slo. Nas druhy soupef zacal ve trojici a koncil ve dvou. Byla parada,
Ze to neslo ani tém dvéma zbylym hrackam soupere, ani tomu muzi,
co odesel na slalom, kam ho volali rozhlasem. A to nas ve vypjaté a
vyrovnané koncovce zdpasu také volali, dokonce jmenovité, na
seniorsky slalom a biatlon. Na tyto dvé discipliny jsem poslal
rychlejSiho posla, nez jsem ja, pani Marusku Novotnou, kterd jiz
vyhdzela Uspésné své dvé koule v probihajici hfe. Omluvila u
rozhodcich nas tfi pétanquové hrace s tim, Ze si radi zasoutéZime,
ale az po ukonceni nasi Uspésné rozjeté soutéze. Kdyz jsme po
pllhodiné dohrdli druhy vitézny zapas, tak jsme si zaslouzené
pritukli perlivou vodou na nase dalsi neéekané vitézstvi a posilnili
jsme se prvni svacinkou. Slunicko ten den palilo jako divé. Chtélo asi
dohonit sv@j deficit, kdy? tyden nebylo nikde v celickém Cesku
vibec k vidéni. V pali jidla za nami prekvapivé pfisel hlavni rozhod¢i
pan Fuksa, Ze po dvou vyhrach budeme hrat nejdllezitéjsi zapas
naseho seniorského Zivota o umisténi ,na bedné”! A hadejte, kdo
byli nasi posledni soupefi v cesté za medailemi a poharem? Ti dva
nejlepsi borci, na které jsem koukal, jak jim to neskute¢né pada tam,
kam presné oba chtéji. Byli v druZstvu jesté s jednou pani, kterou
svou neomylnou a témér ,profesionalni” presnosti ani k hrani, a
také ani k velmi rychlému vitézstvi nad nami, viibec nepotrebovali.



V prvnim mini souboji jsme dokonce 1:0 vedli. Oni nadavali, Ze
hrajeme na nerovném hfisti a pozadali rozhod¢iho o hazeni na
stejném hfisti, ale z druhé strany. Zté strany uzZ jim to Slo podle
jejich predstav a hristé bylo zase nerovné pro nas. Kdyz jsme méli
v dalsi hfe nasi jednu kouli na vyhru, tak ndm ji doslova ,vytloukli“ a
vyrazili metr daleko od koSonku. Pak si dohazeli své zbylé koule na
drtivou vyhru az do konce. Byl jsem prekvapen, jak neomylné se na
dobrych osm metra trefovali, aby vyrazili nase dvé nejblizsi koule u
koSonku, coz se jim nékolikrat povedlo. Bojovali jsme az do konce
nejen se soupefi, ale i s Unavou a svice a vice nelitostné palicim
slunickem. Nase koule nam pfi poslednim utkani Iétaly nejlépe
podle nasich predstav, ale soupet byl prosté dokonaly a nad nase
sily. Mél bych napsat zatim, ale asi to s témi dvéma vyhazenymi
,hubenoury” bude uz ,,na furt”, pokud na né za rok zase narazime. A
kdyz uz, tak bychom chtéli zase jediné ve findle.

Dalsi seniorskou soutézi, na kterou jsem si jako vozickar
troufl, byl seniorsky biatlon. Musel jsem hned po pétanque trefit
naopak velmi lehkymi a vétSimi tenisovymi micky 2x tfi terce. Pro
vasi predstavu to byly tfi barevné rozliSené plastové popelnice na
tfidény odpad PraZskych sluzeb, jednoho ze sponzorl Seniorskych
her. Poradatelé této pékné discipliny mé nechali z voziku hazet
v prostoru pred prostfedni popelnici a ty krajni naklonili ke mné.
Abych pry nehdzel na vzddlenost delSi nez ostatni a nemusel
prejizdét pred kazdou popelnici tak, jako ostatni. Bylo to hezké
gesto, ale pro mé prd platné. Mél jsem v pravé ruce poctivych
padesat hodl tézkou kouli a nyni, dédo—seniore, hazej tenisaky na
metr vysoky cil, navic ze sedu a zespoda. Hazel jsem na prvni
popelnici asi 20x, nez jsem se konec¢né jednou trefil tam, kam bylo
potfeba, do popelnice. Pak mi neskutecné dlouho trvalo trefit
druhou a treti. Mladd poradatelka, ktera mi micky nabijela m{j
zasobnik ve formé kbeliku u pravé ruky, mi po tfetim zdsahu rekla:
,Pane Prochazko! Odbrzdéte si vozik, bacha na ruce a drzte se!
Musite objet jednu popelnici, abychom dodrzZeli pravidla soutéze!
Musite se trefit do vSech tercd, a pak jesté jednou!”



NezZ jsem rekl Svec, uz jsem si to metelil na hristi po travé kolem
terée — jedné plastové popelnice — zpét jako hasi¢ k ohni, s péknou
Zzenskou silou v zadech. Tu jsem si ani nestacil omrknout, jak jsem
byl nestastny z toho, Zze mi to viibec nejde! Byla dobra. Hazel jsem
po této velmi prijemné a vydatné pomoci stejné Spatné. Asi po
padesati nelspésnych hodech jsem zauvazoval, Ze nez trefim vSech
Sest tercd z blbych péti metrd, tak tu budu snad do veclera. Chtél
jsem to své marné snazeni vzdat. Ale pak jsem si fekl, Ze az si nékdo
precte vysledky, kdo byl jedenacty a posledni, tak si fekne:
,Hlavné, ze jsem nebyl ze vSech posledni, jako starej Prochazka!”
To mé neskutecné a nepresné trapeni ze sedu mi trvalo presné
3:05,4 min. KdyZ nékomu néco nejde, tak to vidy par Cechackl
velmi potésil KdyZz jsem si tyden po zavodech zvédavé prohlizel
vysledkovou listinu, tak jsem zjistil, Zze mé porazili Uplné vsichni
muZzi, i dva seniofi rocniky 1930 a 1931. Jsem opravdu rad, zZe jsem
jim ja, duchem mlady kluk, udélal radost. | ja jsem si uZil svou
malilinkatou dodatecnou radost, kdy jsem svym mizernym vykonem
porazil jednu Sedesatnici a dvé sedmdesatnice. Jupi! Na vykon mé
spolubojovnice z nadeho druistva z Rep, pani Jarusky Vohradské,
roénik 1927, jsem byl kratky. Pepa z Rep dostal pékné ,do Fepy“.
Pani Jarka byla o 12 vtefin rychlejsi. Pani Novotné na ¢tvrtém misté
utekl bronz o 10 vtefin. Pata byla pani Kolafikova a osmy Honzik
Schobel za 2:06,2 min. Smekdm pred vSemi lepSimi soutéZicimi svou
Adidas Cepici. PFisti rok se musim zlepsit. Teoreticky vim jak na to.
Chce to trénovat. Vim s kym a musim vymyslet kdy, kde a do ¢eho.
Posledni disciplinou her byla smiSena Stafeta na 4x100 m. Tu
jsem pfihlasil s tim, Ze maloktera spini podminku, aby jeden ¢len
Stafety byl starsi sedmdesati let. A mohli bysme ziskat tfeti misto jen
tak za odvahu. Moc jsem se nespletl. Bylo pfihlaseno celkem pét
Stafet. Rekl jsem nasim seniordim, e nemda cenu se na slunicku
honit, kdyzZ jsou pfihlaseni Sokolové a dalsi hubeny ,chrti“. Se zlou
jsem se potdzal. Vsichni chtéli soutézit. Pani Vohradska mi fekla:
,Néktery den nalitam i nékolik kilometrl po mésté a néjakych sto
metr{ je pro mé sranda.”



Udélali jsme dobré rozhodnuti. CT4 celé hry natocila a 2x odvysilala
v televizi. NaSe pani Kolafikova byla vidét na startu a Honza Schobel
jako finiSman. Honzik béZel nas posledni Usek devadesat metru jako
srnka, nez uvidél tésné vedle drahy fandici a tleskajici mlada
dévcata. Zastavil a divil se, pro¢ mu tak tleskaji, kdyz je paty, daleko
za Ctvrtym. Najednou se tleskani zménilo v pokfik, Ze musi jesté
kousek bézet, az za cilovou ¢aru. Coz nevéficné po nékolika
vtefindch udélal. Byla to nadherna, zdvérecna a sportovné lidska
symbolickd ,bodka“ celych druhych praiskych Seniorskych her.
Uvédomil jsem si, Ze jsem vidél bézet na 4x 100 m tu nejstarsi,
tfistasedmiletou Stafetu v Zivoté, kterd by mohla byt zartazena v
Ceské i svétové Guinnessové knize rekordd! Na MS i na ME veteran(
zavodi i starsi borci, ale Stafety se tam nebéhaji. Vitéznd i jednotné
pékné oblecena Sokolska stafeta byla o 35 let mladsi, nez ta nase.

Neskutecné zajimava byla beseda po ukonceni vsech
seniorskych soutéZi. Moderoval ji sportovni komentator Jakub
Bazant. Pozvani pfijali byvali Uspésni ceskoslovensti olympionici a
medailisté, veslafi bratfi Svojanovsky, Vaclav Chalupa a jeho trenér
Zdenék Pecka a gymnasta z OH v Melbourne lJindfich Mikulec.
Vsichni zapalené odpovidali na dotazy senior( a nezapomnéli pridat
i humorné historky. Nejen za né sklidili zaslouzeny aplaus. Mé se
nejvice libilo vzpomindni pana Milulce. KdyZ bylo porouchané
letadlo, tak vedeni vypravy pfijalo nabidku ,Sovétd” a jel
z Melberne, sovétskou lodi do Vladivostoku. Pak transsibifskou
magistralou do Moskvy. A odtud letadlem do Prahy. Po mésici
narocného cestovani byli doma.

Zlatym hiebem soutézniho dne, bylo vyhlaseni vitézl vsech
kategorii a predani nadhernych cen, medaili a poharl. Na to, Ze
jsme se jeli jenom zucastnit, jsme dopadli skvéle. SmiSené druzstvo
v sestavé pani Marie Novotna, pani Mdria Szitdnyiova a Josef
Prochazka, ziskalo treti misto v pétanque z 15 soutézicich druzstev.
Vsichni tfi jsme velmi slavnostné pred vSemi uUcastniky prevzali
pohar za treti misto, medaile, diplomy a vécné ceny v pékné tasce
jednoho ze sponzor(, této velmi zdatilé akce. Pani Antonie
Vohradskd byla vyhlasena nejstarSi (castnici. Vozickar Josef
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soutézici seniorskych her. Cenu ,fungl“ nové Ceské Unie Sportu,
nastupnice a pokracovatelky CSTV.

Veliké podékovani patfi predevsim manzeldm Hufovym a
vSem velmi sympatickym organizatorim, ktefi vSem zucastnénym
seniorlim pripravili tak nadhernou soutéZivou akci a slunecny den.
Seniorské prazské hry z 8.Cervna 2013 videa:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani//10618392889-sportovni-hry-

senioru/21347129413/

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10116288835-z-
metropole/213411058230026/

(jen tfiminutovy Sot od 19:45 min. z potfadu z Metropole)

Bronzové, smi$ené tficlenné druistvo z Prahy 17 — Repy z Prazskych
Seniorskych her 2013 v Pétanque na stadionu Na Kotlarce,
Maria Szitanyiova, Josef Prochazka a Marie Novotna
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