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Lucie Kubesova LeisSova: Na preplavani Gi

Splnila si sviij sen a preplavala
Gibraltarsky priplav. Plavkyné Lucie
Kube$ova LeiSova je jednou ze &tyr Cesek,
kterym se to podarilo. Méla morskou nemoc,
zvracela, méla popaleny krk, jak se nalokala
morské vody, ale ani to plavkyni nezlomilo.

GABRIELA ZLAMALOVA

Kdy jste s plavdnim zacala

a proc¢ zrovna tento sport?
Plavat jsem zacala v prv-

nf t¥idé. Miluju vodu odmala

a vlezla jsem do ni pokazdé,

kdyZ jsem méla $anci. Kdyz

jsem se doslechla, ze mtizu za-

¢it plavat, ptemluvila jsem teh-

dy mamu, aby mé odvedla na

prvni lekci do bazénu. No a uz

mi to ztstalo. Plavani je obrov-

sk4 dfina a musite mu dat fakt

hodne.

Jaké plavecké uspéchy mdte
na svém konté?

Kromé pteplavani Gibraltaru
jsem tieba také ziskala bron-
zovou medaili na mistrovstvi
svéta v zimnim plavani v rus-
kém Tyumenu nebo jsem vy-
hréla zavod 2 Bridges Hudson
River Race v USA. Mam néko-
lik medaili z mezinarodnich
mitink® v bazénovém plavani
a stejné tak i ze zavodu Ceské-
ho pohéru v dalkovém ¢&i zim-
nim plavéni.

Gibraltarsky priiliv jste pre-
plavala jako jedna z nejmlad-
Sich Evropanek. Jak vds to
napadlo?

Zavodné plavat jsem zacala,
kdyZ mi bylo Sest let. Od néja-
kych Sestnacti let jsem se vé-
novala i ddlkovému plavani.
Lakala mé i néjaka vétsi vyzva

Preplavat Gibraltar bylo narocné. Foto: archiv LKL

a jeden mij znamy;, ktery Gi-
braltar preplaval, mi vypréaveél
o tom, jak krasny je to zazitek.
Nadchlo mé to a v zarf 2013
jsem si napsala o termin plav-
by, ktery jsem dostala hned na
léto 2014. Plavala jsem nako-
nec na zac¢atku cervence.

Co vds béhem ndrocné plav-
by zaskocilo?

Plavecky to nebylo tak hroz-
né, ale méla jsem moiskou ne-
moc, nékolikrat jsem zvracela
a méla jsem krk tiplné popale-
ny soli, bohuZel se totiZ neda
vyhnout tomu, aby se ¢lovék
parkrat nenapil, kdyz ho tre-
fi vlna. Nasledkem toho jsem
pak samoziejmé méla ¢im
dal tim méne sil. S odstupem
osmi let na to ale vzpominam
jen v tom nejlep$im jako na
naprosto unikatni zazitek. To
$patné obvykle ¢lovék zapo-
mene.

Jak dlouho jste se na to pri-
pravovala, v ¢em trénink
spocival?

Nutno fict, Ze jsem nezaci-
nala uplné od piky. Jak jsem
uZ zmitlovala, plavala jsem
odmala, od jedenécti let jsem
pak méla trénink 2x denné,
vzdy réno, nez jsem $la do $ko-
ly, a odpoledne na dvé hodiny
zase. Cilené na Gibraltar jsem

se pripravovala tak pil roku
predem, zacala jsem plavat ve
studené vodé. Dokonce jsem
chodila i do specialni vany,
kde jsem meéla kostky s ledem
a stl, tréninky jsme cilili spi-
$e vytrvalostné. O vikendech,
kdyZ jsem nemeéla zavody, jsem
chodila béhat a posilovat, ne-
meéla jsem tehdy skoro Zadné
volno.

Podporovalo vds okoli, rodi-
na? Nebdli se? Preci jen vdm
bylo jen osmndct...

Byli lidi, ktefi mé podporova-
li, a pak ti, ktef{ mé& odrazovali,

¢imZ mi samozfejmé moc ne-
pomadhali. Vétsina z nich to
nejspi$ délala pravé ze stra-
chu o mé. Nastavila jsem si to
v hlaveé tak, Ze je to jen o mné,
j& jsem v tom ten hlavni fak-
tor a nazory a obavy ostatnich
jsem si moc nepripoustéla. Od-
mala mi jde méloco rozmluvit
a diky bohu za to (smich).

Kromé tohoto zdZitku, ale
mdte jesté jeden vyrazny mo-
ment. Setkdni s britskou krd-
lovskou rodinou.

To se stalo v ndvaznosti na
moje pieplavani Gibraltaru.

Podafilo se ji to jako jedné z nejmladsich Evropanek. Foro: reriv LKL
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Byla jsem tehdy soudéasti pro-
gramu DofE, jehoZ patronem
byl princ Edward, syn britské
kralovny. V britské kancela-

i tehdy mtij vykon zazname-
nali a pozvali mé na veceti do
Londyna, kde jsem pak méla
projev pted ¢asti britské kra-
lovské rodiny. Byla jsem z toho
tehdy dost vyklepana, ptece
jen mi bylo ¢erstvych devate-
néct a védéla jsem, Ze muj pro-
jev v anglic¢ting uslys$i princ,
celkem jsem to ale ustéla. Do-
konce za mnou pak ptisel a -
kal mi, Ze to bylo moc hezké.

Neldkd vds také preplavat
kandl La Manche?

Ja jsem uz jeden pokus na
La Manche méla, v zari 2016.
Bylo to ale celé komplikova-
né, ptivodné jsem méla ter-
min uZ v dervnu, ale nakonec
jsem musela po dvou tydnech
odletét domil, kviili extrémné
$patnému pocasi. Pak mi muj
lodivod zavolal v zaii, Ze za
dva dny miizu plavat. Jeli jsme
s kamarddem autem, proto-
Ze uz nebyly dostupné lety. Do
vody jsem se skutecné dostala,
doplavala jsem za ptlkuy, ale
pak jsem pokus vzdala. Bylo
$ilené pocasi, ja unavena z ces-
ty i okolnosti. Zpétné vim, Ze
jsem si meéla pokus pfesunout
na dalsf léto, byla to obrovskéa
chyba a dodnes mé to mrzi,
ale i to se v plavanf stava. Tie-
ba se jednou vratim a napra-
vim to. Konkrétni termin ale
nemam.

Stdla jste u zrodu seniorské-
ho projektu Preplav si sviij
La Manche. Jak vlastné vzni-
kl?

V roce 2015 jsem na klienta
Konta Bariéry uplavala 180 km
po Vltavé, abych mu tim ve ve-
Fejné sbirce ziskala finance na
novy handbike. Akce to byla
hodné dspésn4, vybralo se
pies 150 tisic korun. Ptirozené
jsme se pak bavili, co bychom
podnikli dal, a napadlo nés se
zamérit na seniory. Konto Ba-
riéry ma totiZ pobo¢ny projekt
s nazvem Senzacni seniofi, ke
kterému se to krasné hodilo.
A tak jsme nakonec ptisli se
Stafetovym plavanim.

Viibec poprvé se pry plavalo
na severu Cech?

Poprvé se toho ujala Zvon-
kohra Teplice, pak se to zaca-
lo postupné §ifit. S tim prisel
inézev Preplav si svij La Man-
che. Dnes se do projektu za-
pojuji desitky klubti a seniofi
naplavou b&hem tnora tisice

Voda provazi tispésnou plavkyni celym Zivotem. Foro: Mian STRviA

kilometrt. J[sem na to moc pys-
na.

Zapojilo se od té doby vic se-
niorti v Usteckém kraji?

Ano. Stéle se jich mnoho za-
pojuje. Mam z toho velkou ra-
dost.

Kterd mésta v regionu jste
v rdmci projektu navstivila?
Do Usteckého kraje jezdim
tradi¢né kazdym rokem. Po-
kazdé jedu do Teplic, kde to
vlastné celé zacalo. Je tu skvé-
14 spoluprace, jak se Zvonko-
hrou, tak i vedenim teplické-
ho aquacentra. Byla jsem ale
i v Mosté, v Lovosicich, v Lito-
méticich, ...

Meéla jste ¢as na prohlidku
zdejsich mést?

V rdmci moji prvni navste-
vy jsem si pros$la Teplice, jinak
vzhledem ke svému ¢asovému
vytizeni vidim vZdycky spi$
jen bazén a spéchdm domd. Ji-
nak mam moc rada Usti nad
Labem, kde m&m kamarady,
arada tam jezdim obc¢as na vy-
let. Celkové je krajina celého
Usteckého kraje dost tichvat-
n4, a kdyz se tim smérem do-
stanu, dost si to uzivam.

Miadte v pldnu realizaci dal-
Sich projekti, které by pomd-
haly?

Mam. Ale asi bych si je pro-
zatim nechala pro sebe. Ne-
rada ddvam ven néco, co mi
v hlavé jesté potadné neuzrélo.

Vénujete se i dal$im sportiim
nebo konickiim?

Plavani se ted vénuji ¢4as-
te¢né profesné, poskytuji

soukromé lekce, pii kterych
si s nékterymi klienty zaplavu
i docela hodné. Obecné mam
sport rada, vénuji se silovému
tréninku, cvi¢im pilates, né-
razoveé béham. Co se tykéa dal-
$ich konic¢ktl, moc rada vaiim
a pecuy, ¢tu nebo posloucham
audioknihy, celkové délam
véci, které jsou produktivni,
ale zaroveii ne tak fyzicky na-
roc¢né, abych si tu zatéz trochu
vykompenzovala.

Jak odpocivdte?

Prizndm se, Ze moc ¢asu na
odpoéinek neméam. Uplné vol-
no mam veétsinou jen ¢4ast ne-
déle, kterou se snazim travit
hlavné s manzelem, popiipadé
s prateli. Rdda jdu nékam do
kavarny, ptipadné do kina. Tim
na sebe vétsinou dost vyzrazu-
ju, protoZe se musim soustte-
dit na film a nedélat u néj tisic
dalgich véci.

TakZe jste vdand a mdte
deéti?

Jsem ¢&erstvé vdand a bezdét-

nd. Povazuji sama sebe za pte-
uceného introverta...

MOJE NEJ N

barva: éerna a zelena

jidlo: sushi a ¢okolada
Cailler

hudba: Coldplay

Cislo: 26

braltaru trenovala ve vané s ledem a soli

Co tim myslite?

Mam rada lidi, hlavné ty zaji-
mavé, ale potfebuju i néjaky cas
o samoté. Rada se vzdélavam
a u¢im nové véci, snazim se byt
otevi‘ena vii¢i v8emu, co ptijde.

Co rdda déldte?

Réda a hodné cestuji, napo-
sledy jsme tieba autem pro-
jeli s manZelem cely Balkan,
Turecko a Gruzii. Jsem hodné
kosmopolitni ¢lovek a umim
byt doma na hodné mistech.
Zila jsem také nékolik let st{-
davé ve Svycarsku, coZ v néja-
kych ohledech uplné piekresli-
lo moje vnimani véci.

PROFIL §

Lucie KubeSova LeiSova

se narodila 26. fijna 1995 v Pfibrami.
Po osmiletém gymnaziu vystudovala
obor Politologie a mezinarodni vztahy
na Fakulté socialnich véd Univerzity
Karlovy. V soucasné dobé se vénuje
agendé ochrany dat pro mistni sa-
mospravy a také porada individudlni
plavecké tréninky. Je uz fadu let spjata
s projektem Pieplav si sviij La Manche,
ktery ma v Usteckém kraji velkou
oblibu. Je vdana.




