Zamysleni se nad Zivotem seniort v Repich. Advent 2015.

Blizi se nam Vanoce, potom oslavy prichodu Nového roku a nasledné
dalsi novy rok 2016. Advent je casem cekdani, dusevniho ztiSeni a i
hodnoceni toho, co bylo, je a mozna bude.

Neni zadnym tajemstvim, Ze Zivot senior( i lidi se zdravotnim
postizenim se po odchodu z pracovniho procesu a kolektivu znamych
spolupracovnikll stava osamélym i pres vSechny vymoZenosti
moderni techniky.

Clovék je tvor spolecensky a potfebuje kontakt s ostatnimi a to ne jen
pres obrazovku ruznych strojl. Potfebuje pecovat a udrZovat
v pohodé své télo i mysl. Pfitom uz ale pfichazi stari, nékdy méné
zretelné, nékdy vice. Starnuti je prfirozeny a zakonity proces, béhem
kterého se prirozené snizuji adaptacni schopnosti a ubyvaji funkéni
rezervy organismu.

Na to vie pamatuje UFad méstské ¢Easti vPraze 17 — Repich
v soucinnosti se svym zarizenim Centrum socidlnich a zdravotnich
sluzeb (CSZS) v Bendové ulici. PIné zajistuji potreby svych obcanl a
obcéanka, ktefi nejsou v plné sile zdravych dospélych lidi. Radnici vede
pani starostka Mgr. Jitka Synkova s mistostarosty, panem Martinem
Markem, Jaroslavem Hajkem a Jifim Masopustem. VSichni ¢lenové
vedeni maji socialni citéni a nasSe seniorské potreby podporuji.
Zastani mame i u ¢lend Rady méstské ¢asti a Zastupitelstva.

Centrum, kterému veli pan PhDr. Jindfich Kadlec, pamatuje na
vSechny oblasti pomoci seniorim. Zajistuje mentalni svézest seniorl
— poskytuje bezplatnou vyuku prace s pocitatovou technikou.
V knihovné Centra je téZ moznost pouzivat osobné pocitac¢, kdyz ho
doma senior nevlastni. Zajistuji vyuku a procvi¢ovani 4 cizich jazyk
(anglictina, francouzstina, némdina, rustina). Pro seniory se jedna o
krasna spoleCenska setkani v cizim jazyce i kontakt s cizi kulturou



s vynikajicimi lektory. Moc dékujeme za velkou podporu Mgr. Monice
Cermakové, Jané Stépankové a daldim obétavym pracovnicim a
pracovnikim CENTRA.

Pan freditel Kadlec pamatuje i na financni a socialné pravni
gramotnost seniorll v dneSni dobé Smejdld tak potfebnou. Je zde
velkd spoluprace i s pracovniky Policie, kteri seniory seznamuiji s tim,
jak se ve svém véku branit a vyhybat nepfijemnym zazitkam.

Centrum zajituje i spolecenské aktivity v klubech senior(i v Repich,
které respektuje v jejich rozdilnych Cinnostech a zajmech. Tyto kluby
financné podporuje a pravné zastupuje. V Uvahu je pritom plné brana
zdravotni rozdilnost senior( i jejich vékovy rozptyl desitek let.

Centrum se stara i o zdravou vyzivu svych klientd. Potfebnym
zajistuje rozvoz a donasku obédl. Poskytuje sluzby v domaci péci a
pomoc vSeho druhu. V budové Centra jsou umistény i puUjéovny
zdravotnich a sportovnich pomucek.

Pro své klienty porada vylety rdzné narocnosti — od komentované
prohlidky Prahy specidlnim autobusem z Rep po vylety do ciziny —
nyni se uskutecnil vylet na vanocni trhy do Norimberku.

Centrum se starda i o fyzickou stranku repskych seniorl — opét
vraznych stupnich ndrocnosti. Od perfektnich profesiondlnich
masazi, které poctivé provadi pan Vybiral, po rehabilitacni cviceni
vedena Mgr. Smékalovou a nyni novée i Mgr. Pekarkem. Mgr. Pekarek
bude seniorlm radit, jak se spravné stravovat.

Kaidé utery s fepskymi seniory v Sokolovné cvi¢i Zaneta. Po hodiné
cviéeni tam v zimnim obdobi Radnice Rep umoZfiuje viem Fepskym
seniorlm hrat pétanque i v nevlidném pocasi. Toto rozhodnuti
vyuzivaji hlavné nadi hraci pétanque z klubu KSR (Klubu seniorG Repy
vedeném Josefem Prochazkou), kteri se dostali svym usilim do 1. ligy



praiského pétanqueu. KSR pétanqueova druistva jsou zndma po celé
republice a zacinaji byt zvana i na mezinarodni turnaje. Pétanque byla
pGvodné hra seniorll, kterd vznikla ve Francii. Dnes hraje pétanque
cely svét a to mezigeneracné — od déti, pres mladez a dospélé po
seniory. Je dobré si uvédomit, Ze senior mlze porazit mladsiho muze,
a byt porazen predskolakem. Pfi pocasi nad +7 st. se hraje venku na
hristi. Téz o hristé na pétanque se postarali predstavitelé Radnice
Prahy 17 a pracovnici Centra - CSZS, takZze dnes uz mlzZeme zvat své
pratele z ostatnich pétanqueovych tymd k ndm do Rep na zapasy.
PriSly zpravy, Ze pétanque bude pfi chystané letni olympiade ve
Francii mezi olympijskymi sporty. pétanque mohou hrat i zdravotné
hendikepovani — pro ty byla hra plvodné navrzena.

Diky vstFicné spolupraci se $kolami v Repich se seniofi stykaji s jejich
zaky nejen pri vanocnich, velikonoCnich a jinych slavnostnich
prilezitostech. Jsou zvani i na jejich skvéla ochotnicka divadelni
predstaveni. Nyni se rysuje moznost spolecné hry pétangue na
Skolnich sportovistich.

Radnice Rep chysta pro seniory v budoucnu i pecovatelsky dim pro
seniory, ktery by mél byt postaven v blizkosti klastera sester
boromejek i v blizkosti stojicich kostell sv. Martina a sv. Rodiny.

Staré Repy i nové sidlisté maji silné duchovni i kulturni zazemi a to
v Domové sv. Karla Boromejského. S boromejkami i duchovnim
kostela sv. Rodiny se nékteri fepsSti seniofi |éta prateli. Vzajemné
pratelské vztahy jsou pro obé strany prinosem. Seniofi radi vyuzivaji
jejich skvélou kuchyni pro své stravovani, navstévuji kulturni porady a
vystavy. Radi zajdou i do nadherné klasterni zahrady. Mnozi se
ucastni pravidelné nedélni bohosluzby.



Tak si snad uz obyvatelé naSi praziské ctvrti nemohou vic prat.
Méstskd doprava je zajisStovana i nizkopodlaznimi vozy a do centra
Prahy se snadno dostanou v kteroukoli dobu.

Méstsky Urad obyvatellm slibuje i kryty bazén a dalsi sportovisté,
kterd maji vzniknout na zapadnim konci sidlisté v oblasti Nad
Chobotem, u obnoveného repského potucku.

Je jasné, Ze vnaSi méstské casti mame veSkerou obcanskou
vybavenost. Méstskym uradem byly rozmistény nové lavicky po
cestach i vysazeny nové stromy a kefe. Repy maji i svou nauénou
stezku.

Ufad méstské €asti v posledni dobé svym ob&andm nechal postavit
moderni Kulturni dim Prdhon, ve kterém je umisténa knihovna,
mnoho uceben i velky spoleCensky sal s moderni technikou, ktery
nam bezplatné propUjcuje pro klubové schizky.

Nejdllezitéjsi jsou pratelsti lidé, ktefi zde Ziji. Mnozi z nds se sem
nastéhovali z jinych ¢asti Prahy Ci jinych mést nebo zemi. Nasli jsme
zde nové pratele, s kterymi si rozumime a travime mnoho volného
casu. Pro starsi a staré lidi je dllezZité ne jen zdravi, ale i pratelské
prostredi, dobfi sousedé. Méstsky urad nam ze vsech sil pomaha
udrzovat zdravi fyzické i psychické a nezbyva nam nez vsem
pracovnikdim nasi Radnice i Centra PODEKOVAT.

Za Klub fepskych seniord dékuje a napsala MUDr. Ludmila Hlidkova —
¢lenka KSR.

V Repich, 14. 12. 2015



