Prebor Prahy 6
Zavody Nordic walking na 800 m

V Klubu seniori Repy se kazdoro¢né, pripravuje k hromadné téasti na sportovnim dni seniord,
ktery tentokrat probéhne 31.5.2017 na stadionu Kotlarka v Praze 6.

Napadlo nas, Ze v jedné ze stéZejnich disciplin nenechame nic ndhodé a pokusime se s predstihem
poméfit sily s konkurenci. S pomoci pfi popularizaci jednoduché soutéze nam vysly vstiic MC Prahy
6, Prahy 17 a Centrum zdravotnich a socidlnich sluzeb Prahy 17. Vypsali jsme pfipravny, otevieny
zavod na 800 v chizi s hiilkami. Disciplina ma své presnéjsi oznaceni Nordic walking a my se ji
snazime pribliZit tak, abychom nebyli pf¥i ostrych zavodech diskvalifikovani za nespravny zplisob
chiize.

Prostiednictvim MC Prahy 6 jsme oslovili pravdépodobné soupeie z této méstské &asti, abychom
posoudili, jaké budeme mit Sance na umisténi pti velké celoprazské akci. Vzhledem k tomu, zZe
denné potkavame mnohé nase vrstevniky vyuzivajici ke sportovni chizi hilky k tomu uréené,
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ocekavali jsme i vétsi ucast seniorti z Rep.

Pfes mnohocetnou publikaci akce se zavodu kromé péti pfichozich zucastnili predevsim clenové
naseho klubu. Zavodilo celkem 26 seniortli a seniorek, z toho 12 Zen a 13 muzu ve tfech vékovych
kategoriich.

Za naseho pomysiného hlavniho sponzora pfi této akce s povdékem povazujeme pana Tomase
Slavatu, ktery ve stejném terminu organizoval Sedmy ro¢nik Détské atletické ligy, a tak nam mohl
bez vétsich problém zajistit materidlni podminky i ozvuceni soutéze. Hlavné nam vsak zméf¥il nase
vykony. Diky vedeni ZS Jana Wericha jsme nasli utocisté na jejich atletické draze. Timto patii
podékovani také reditelce Skoly pani Zuzané Martinovské, ktera nam jako cestny host predala
medaile a diplomy.
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Podstatny byl zavod samotny. Vsichni soutéZici zvladli témér predpisové styl chiize s hdlkami.
Néktefi pfed rychlosti upfednostnili dlistojnost a pohledny styl. Vsichni se ale snaili o co
nejkvalitnéjsi vysledky. Zavodnici naseho klubu zjistili, Ze se mohou pomérovat s vrstevniky jinych
Casti Prahy a pfi pfiméfeném tréninku urcité na Kotlafce nepropadnou. Ti nejstarSi dokonce mohou
ve své kategorii uvaZzovat o stupnich nejvyssich. Vykony byly napfi¢ vékovymi kategoriemi
srovnatelné. Casy 5:24 — 8:15 minut na 800 m pro seniorky a seniory ve véku mezi 63—-82 lety jsou
velice dobré. Mnohy z nasich podstatné mladsich spoluobéani by uréité mél problém je
dosahnout.

Ucastnici ocenili sportovni i spoleéenské setkani jinde nez v klubovych mistnostech. Pokud se
rozhodneme podobnou akci zorganizovat pfisté, véfime, Ze neztistane mimo pozornost $irsi
verejnosti, kterou bychom vitali jak na startu, tak i kolem trati pro inspiraci mozného vyuziti
volného ¢asu seniort.
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Diky slouceni akce s Détskou atletickou ligou jsme méli pfileZitost ukazat i nejmladsi fepské
generaci, Ze my ve véku nad 63 let zdaleka nepatfime do starého Zeleza.
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