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Mit prima prarodice

je v modé porad )
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opis vnoucdeti? Udivila vas

tato vyzva v dob& e-maild

a esemesek? Mé napred také, ale
- kdyZ jsem potom vidé&la tu smrst
z&jmu a ohlasl seniord, fekla jsem si,

Ze to si v Supliku v nadaci nenechame.
Zapod&al projekt, ktery ze sbéru dopisi
prerostl ve skuteéné sblizovani dvou
generaci, seniort a juniord, kte¥i se
spole¢né setkavali a debatovali v dobé,
kdy to jesteé Slo. O to vSechno se s vamina
dalsich stranach chceme podélit.

Hlavni mysSlenka Dopisu vnouceti je kras-
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Tak zalistujte, poctéte 51 a potom sednéte
a piste. Uchovejte pam&t vasi rodiny
ipro ty, kteri prijdou po vas. Je to dobry
napad, vérte mi.
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Dopis vnouceti B

Seniori
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pisi vnoudatum

Pomahej ostatnim, ale mysli i sama na sebe.
Nevzdavej se bez boje. At jsi kdekoliv ve svéts,
ak nezapominej, kde jsou tvoje koreny.

To jsou Gryvky z dopisu senioru, ktefi psali rad,
do Zivota svym vnoudatim v rdmci mezinirodniho

A
Zij svuj Zivot ve svobodé.

postradaji pochopeni pro jejich velké pocho-

svet. Mezigeneraéni problémy penipro mla-
jsou stale stejné, ale existuje néjaka cesta  dou generaci.
k vzajemnému porozuméni? Toto dilema  Rozumi tomu, Ze
resila polska psycholoZzka Urszula mladiFesihlavné
Tokarska, kterd v roce 2017 rozjela SVé z&jmy, a jesté
projekt Dopis vnoudeti a vyzvala seniory  plné nechapou, proé
po celém Polsku, aby napsali vzkazy je dobré naslouchat
mladé generaci. Pozd€ji zapojila experty  starsim.Chvalije, Ze
v Némecku. Predloni se projekt dostal maji spoustu konidky,
do Ceska, kde projekt SenSen (Senzadni a popisuji, jak sivazi
senio¥i) Nadace Charty 77 ve spolupraci toho, co vSe dokazali
s doktorandkou Juditou Matyasovou
z Fakulty humanitnich studii Univerzity vadi, kdyZjuniofi travi
Karlovy spustil vefejnou vyzvu. Kolekei

a demu se v&nuji. Seniordm

hodné ¢asu na mobilu ¢iu po-

57 dopist vnoudatim psali seniofi z celé
republiky a adresovali je redlnym ¢i
fiktivnim vnoudatim.

¢itace. Neni jim jasné, proc si
povidaji radéji pres monitor, nez
aby se s kamarady sesli. Prave ko-
munikace, nebo spis nekomunika-
e ) ce, se v textech objevuje jako hlavni
Pochvala i kritika mezigeneradni problém. Seniordm
Neékteré rady jsou ryze praktické: co nevyhovuje, kdyZ jim mladi ¢as od
v Zivoté délat, ¢i nedélat, jiné maji formu  Casu zaSlou zpravu nebo zavolaji, radéji
prani a ofekavani, kdy senior doufa, Zese by sipovidali s vnoulaty osobné.
Jeho vnoucle zachova uréitym zpUsobem.
Rada seniort v dopisech 11&1 historky

Pro Konto Bariéry vydala VLTAVA LABE MEDIA a. s.
Editorka obsahu: Lucie Nekvasilova

Pripravila centralni redakce Deniku

Graficka dprava: Jiri BuSek

tisk: VLTAVA LABE MEDIA a. s. tiskdrna Novotisk
Praha/Olomouc, samostatné neprodejné.

Vy$lo 15.12. 2020

PHILIP MORRIS CR

(Pokradovani na strané 4)



Dopis vnouceti

Seniori

L Ed

pisi vnoudatum

(Dokondeni ze strany 3)

Cesta za snem

Autori dopist se zabyvali nejen vztahem
k mladé generaci, ale pribliZili velmi
otevrené také svoje problémy, kterymi se
mnoho let trapili. Osm textl se odliSuje
od ostatnich dopist, protoZe jsou velmi
radikalni v tom, jak seniofi zpé&tné hod-
noti svij Zivot. Mluvi nejen o radostnych
udéalostech v roding, ale také o vlastnim
selhani nebo vdhani. Popisuji, Ze cely
zivot pomé&hali svym nejblizsim, ale za-
pomné&li na vlastni potieby a sny. Casto
proto v dopisech zminuji, aby se mladi
lidé nebali jit za svymi sny i navzdo-
ry prekaZkam a vzali si ponauéeni
z jejich Zivotniho pribéhu. Zkratka
neohliZet se jen na své okoli, ale
myslet také na sebe.

Bez pFedsudka

Projekt Dopis vnouceti se
poprvé na verejnosti pred-
stavil koncem rijna 2019,
kdy se konala mezi-
narodnikonference
v Knihovné Vaclava
Havla v Praze. Na
akei vystoupily or-
ganizatorky z jed-
notlivych zemi
a porovnaly
dopisy z Pol-
ska, Némec-
ka a Ceska.
Poté senio-
riamla-
dilidé
ze dvou
strednich Skol
diskutovali nejen
o nedostatku komu-
nikace, ale takeé o tom, jak
soucasnou situaci zlepsit. Na jate
letoSniho roku SenSen zorganizoval
setkani na zédkladnich skolach v Tep-
licich a v Ostravé. Seniofi a teenageri
komentovali fotografie, které si na akei
prinesli. Najednou mladi zjistili, Ze ten-
hle osmdesatilety pan hral ve ¢trnacti
tenis a tamta sedmdesatiletda dama jez-
dila skamarady na letni tabory stejné
jako dnesni teenageri. I pro seniory byla
tato setkani prinosna, protoZe zjistili, Ze
mladimajiijiné z4jmy neZ sezeni u poéi-
tace. A pritom stacilo tak malo — spolec-
né si popovidat bez pfedsudkda.

My jsme si s vami ugivali
pohled na svét ocima ditete. Znito
otrepane, ale je to tak.
Co vSechno bych byvala prehledla,
kdybyste mi to neukazali!

(Jaroslava Cernd)

)

Vyhjbej se situacim,

za které by ses musel v budoucnu

nekdy stydet, i kdyz to je
nekdy tezkeé!

(Lubomir Sazedek)

Dri*ive jsem pecovala
Ja o vas, dnes pecujete vy

o mne. Snad opravdu
plati, ze ,,co clovék zaseje,
to sklidi®

(Bohumira Plavkovéd)

Chcivam podeékovat za to,
Ze ndas casto navstévujete. Vzdy omladneme
a opustinas na chvili zdravotni problemy.

(Vénceslava Kosickovad)

Nouese odpoustet. 3
Obéas vés nékdo podrazi, zklame ) Se zlobou a nenduvistiv srdci se dobre bgjuje, .
laska nebo se dostanete na dno zjiného duvodu. oviem Spatné Zije.

Nikdy to nevzdavejte. VZdy existuje nejake (Ludmila Cernd)
resent, jak z toho ven.
Vim, o dem mluvim.

\ (Eva Jandovd)

& Misto abychvds

poucoval, tak jsem pro
b vGs vybralpar

®  zazitky, na

které siobcas

vZPOMenu.
Chcinanich
ukazat, Zze u kazdé
sebeneprijemnéjst
situace existuje resent.
(Vaclav Bartonidek)

Atus ts sivot zavane kamkolz abys
B nezapomnela, ze jst Ceska a svtyj rodny jazyk
pouzivala a zachovavala
Jeho bohatost.

(Bohumira Plavkovd)

Co bych zmenila?
Urdite bych se naucila rikat NE
v pripade, Ze néco skuteéne
nechct, a zmirnila své

Zivotni tempo.

(Jana Kolarovd)
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Mila Sdarinko, mily Krystofku,

vim, jak mate radi, kdyz si poviddme o tom, co jste
délali, kdyz jste byli mali, ale i o tom, jaky byl mij

a déduv Zivot v mladi. Nasla jsem dnes fotku, kterd
nent z mého mladi, ale vzpominkamina Vaclava
Havla me vratila o péknych par let zpét.

Tahle fotka vznikla v roce 2007, na oslavé mych
Sedesdatych narozenin v Pisecké brané. Tam jste
byliivy dva. Sice jeste cvrccei, tobé bylo, Kisinko,
devét let a Sasince pét let. Nemélijste jesté tolik
rozumu z toho, Ze sedite vedle pana prezidenta.
A ono o to ani neslo. Zajimavé bylo, Ze tenhle
uZasny prezident prisel oslavit narozeniny s vasi
babickou. Uméla jsem si to nékdy predstavit?
Cestné slovo, neuméla.

Redaktorka Ceskoslovenské televize a predni
disident, chartista, ¢lovék z tiplné jiné spolecenské
skupiny, nez se kterou jsem do té doby prisla

do styku? Stali se z nas blizci spolupracovnici

a troufam si Fici, Ze i pratelé. A ja jsem na to moc
pysna.

OSLAVA MYCH SEDESATIN - u stolku sedi Dagenka,
Vaclav Havel a ja.

Z redaktorky jsem se stala reditelkou, a myslim,
Ze i uspesnou, velké Ceské nadace. Jak se to stalo?

Zacalo to v roce 1991 ve studiu na Kavcéich horach.

Vice neg deset let jsem pripravovala oblibeny
magazin Vysila studio Jezerka. U stolu se vzdy
sesly zajimavé osobnosti ze vSech sfér tehdejsiho
Zivota. Hosté vypraveli o svém Zivote, o tom, co
délaji, co chystaji. Vedle prredniho védce sedél
treba populdrni hokejista, znama herecka, reditel
uspéiné firmy... Nebudu snad nafoukand, kdyz
reknu, Ze divdci se na porad tésili a vzdy jsme je
nékym zajimavym prekvapili. Vlednu 1991 jsem
Jako hosta pozvala ijaderného fyzika Frantiska
Janoucha, ktery prijel do Prahy ze Svédska, kde
v nucené emigraci Zil od po¢atku sedmdesdatych
let. Kromé odborné prdace, které se tam vénoval,
zaloZili Nadaci Charty 77 a podporoval disidenty

v Praze. Hned v roce 1990 prestéhoval nadaci do
Prahy a o tom ve studiu vypravoval. Neuplynul
tyden a na mém stole v redakci v televizi zazvonil
telefon. Kdepak mobily, o téch se nam jesté ani
nesnilo. Volal Frantisek Janouch. Pani redaktorko,
seSla byste se se mnou? Chtél bych vam nabidnout
praciv Nadaci Charty 77. Sluchdtko mi malem
vypadlo z ruky. Predesildm, Ze jsme se vibec
neznali, vidélijsme se jednou ve studiu. Pravda ale
Jje, Ze ve mné zral umysl televizi opustit. Doba se
zmenila a obrazovka by méla patrit novym lidem,
kteri s tou minulou dobou nebyli spojeni. To jsem si
opravdu rikala. A to jsem byla, nedd se nic délat.

I kdyz siza tim, co jsem délala, stojim, nestydim
se za to aidnes milidé na ulici casto maoje porady
pripominaji. Kromé Jezerky treba Nad dopisy
divaka, Pojd’te s nami nakupovat, Zaddno pro Zeny
a na tu dobu opravdu odvazné Sondy. Ale to je na
Jinou vzpominku, najiny dopis.

Do Nadace Charty 77 jsem tedy nastoupila a jsem
tu uz dvacet osm let. Ucilajsem se od FrantiSka
Janoucha, jak se déla charita, a on ode
me, jakd je jeho rodnd zemsé, kterou

musel s rodinou opustit. Vstoupila jsem

v pétadtyticetiletech do uplné jiné profese,
neg kterou jsem délala do té doby, ale
byla to vyborna zkusenost a doporucuji
vamji. Nebojte se, ¢lovék se cely Zivot

uci a objevuje, co v ném je. Ale ug jenom
telegraficky k nadaci. Byla aje to stdle
krasnd prace a myslim si, Ze jsem seji
trochu naucila. Z malé triclenné nadace
Jjsme dnes jednim z nejvétsich hradu

v nezgiskovém svete. Verejnost Zasla nad
projekty, se kterymijsme ji oslovili, Konto
Misa, Konto Bariéry a desitky dalsich.
Ucilijsme s FrantiSkem Janouchem

tuhle zemi charité. A musim rict, Ze jsme
byli ajsme tspesni! Myslim, Ze jsem

iv celé rodiné zasadila seminko pomoci

a mySlenku, Ze pomdahat se ma, ge ¢lovék
by nemél myslet jenom na sebe a kazdy,
kdo miize, by to mél podle svych moZnosti
délat. Snad jsme tak i s dédou Zili. A kdyz
se na vas dva podivam, na vase givoty, mam z vas
obrovskou radost. Rodina se opravdu povedla.

A jesté posledni dovétek k Vaclavu Havlovi. Meli
Jsme skvély vztah a bylijsme do posledniho dne
Jjeho zZivota prateli. Pomahala jsem pani Dase
s Nadaci Vize a dodnes jsem cClenkou spravni rady
Knihovny Vaclava Havla. MozZnd mi to nebudete
vérit, ale pokazZdé na zasedani spravni rady si
vzpomenu na to, co nam Vaclav Havel rikal a kladl
na pamét. Nedélejte, prosim, z ,,mqji*“ knihovny
maoje muzeum a mauzoleum. Byly to krasné roky
a rozumim mu ¢im dal vice.

Vase babicka

TEXT: BOZENA JIRKU
FOTO: ARCHIV BOZENY JIRKU
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FY) CO mySthe, kolik takovych obrazki a vzkazu mamjesté namalovat a napsat?
Jsem dédedek deviti vnoudat. Kromé Marjanky mam Anegku, Jozefinku, Niku, MikuldSe, Kristidna,
Huberta, Fanynku a Majdalenku. Devitindsobné Stesti.”
JAN KACER
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V dopisu ¢loveék napisSe i véci, Spatrit svét jinyma oc¢ima

které by v Zivoté nerekl

TEXT: JOSEF MATYAS
FOTO: DUSAN STRACANEK
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vnoucatum dvakrat
delsidopisy nez v Pol-
eims  sku? Co prevazuje v 1lis-
tech némeckych prarodidid?
Tato a dalsitémata zaznélana 2
mezindrodnikonferenciuspo- des
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bomby a jaké pri tom meéli poci- mé&sici hlast. Probiha
:. ty. Pravdépodobné pod vlivem tady setkani dvou generaci.
mardle - téchto zazitkd fesivdopisech Skupinu d¥ive narozenych

arovnézsnahuudrzet nasi let. Organizatori nadhodi otaz-
planetuvoptimalnimstavu. ku: Coudélat, abyste se o ,,pro-
tilehlé* skupiné dozveédéli néco

f'éd:anékoncemloﬁského E’ol/{u y ' Y 2ol bomplovmbite fiehlen o ndast PO].é.Ci i’,eéi VZtahy ViC?/POjd’rpe sigov?datotom,

projektem SenSen (Senzadni

covasbavia zajima.

senio¥i). Na diskusi v Knihov- soalainiRe anlly Xakds vale navdliva fi pro nas vage- 7 rodiné

né Vaclava Havla v Praze, kde
akce probihala, ptislo 35 star-
Sich 1idi a stejny podet zakd

z Gymnazia Jana Kepleraa Gymnézia
Pfirodni skola.

Studenty hned v Gtvodu debaty zajimalo,
jak vznikl napad, aby prarodice psali
vnouéatim. ,,P¥i vizkumu komunikace
mezi generacemi se ukazalo, Ze dopisje
vhodn&jsi, protoZe ¢lovék ma ¢as 1épe pro-
myslet obsah,” vysvétluje psycholozka
Urszula Tokarska z Pedagogické univer-
zity v Krakoveé. Jeji vyzkum ukéazal, Ze
Fada seniort snadSenim inékolik hodin
rada vypravi, ale nepostihnou podstatu
vlastniho Zivota. Zaéala proto poradat
kurzy azjistila, Ze idealniformou je ,,Do-
pis vnoudeti®. Uastnici kurzd se uéili
vyjadrit svoje sdélenina dvou az tfech
stranach ana psanidostali dva tydny
casu.

v s [ ”
Spolecny cas jako darek
Napad polské psycholozky zaujal odbor-
niky v Cesku a Némecku, ktefi na setkani
v Praze pribliZili formu i obsah dopisi
z téchto zemi. Podle analyzy doktorandky
Judity Matyasové z Fakulty humanitnich
studii Univerzity Karlovy ¢eStiseniori
nejéastéji pisirodinné vzpominky a prak-
tické rady. Jeden muZ napriklad napsal:
,»V nové pracinebo ve §kole se uved’, jak
nejlépe dovedes. To se mi velmi osvédéilos
Jing radivnukovi:, Neber size mé pri-
klad, vzdy jsem ve vSem hledal jen néco
dobrého, ale nic se nema prehanét, mysli
nékdy taky na sebe.

Jako ukazku typického dopisu pak Ja-
roslava Cerna, babi¢ka Sesti vnoudat ve
veku 16 az 21 let, ¢te Gryvky ze svého
psani:,Zdravé sebevédomi vam pomuZe
v kazdé dobé. Neznamena toalenahlizet
na druhé svrchu. Ma nékdo jiny nazor,
iiny zivotni styl nebo vyznava jiné hod-

M&ﬂ&m‘

noty? Respektujme to. Samozrejmé ale,
jen pokud tim ostatnim nebo sob€, neubli-
zuje.“ V dopisech se objevuji také zminky
otom, jaky viznam prikladaji seniori
kontaktu s vnouéaty. Jedna Zena pisSe:
»Vas Casje pro meé nejlepsi darek.“ Podob-
ny smysl vidivsetkavanisprarodici
také vnoucata.

v ° ” hLd
Némeci myslina prirodu
Témata v dopisech némeckjch senio-
rd pribliZila gerontolozka Sonja Ehret
z Univerzity v Heidelbergu. V Némecku
piéi prarodiée napriklad o smyslu Zivota,
proc je clovék na svété nebo jak je dulemte
poznat svoje predky. Casto také zminuji,
jak jejich identitu formovalo misto, od-
kud pochéazeji, v této souvislosti rovnéé
zdlrazniuji vyznam slova vlast. Néme&ti

VZKAZ O TOM, co
je vZivotd dlileZite,
napsalo Sest desitek
Ceskych seniord.
Mezinimiibabicka
Sestivnoucat, pani
Jaroslava Cerna
(vlevo).

SENIORI A STUDENTI se v sale Knlhovny Vaclava Havla p€kné
promisili. Byl to pfijemné straveny ¢as, shodli se.

,»Babicka mé uci hackovat,
Psycholozka Urszula Tokarska o Vanocich pefeme cukrovi.
pak mluviorozdilech mezi Jindy sipovidame o povalecné
dopisy z Polska a Ceska. Podlej jejlanalyzy dobé nebo co prozil pradéde-
se CeStlautorisnazio literarni formu ¢ek jako partyzan,” rika jedna
a pokouseji se vypravénim rodinnych z divek. Dalsi vypravi, jak

prib&hl predat mladii generacingjaké  kazdy tyden navit&vuje pra-
poselstvi. Polské dopisy popisujiaktudl- rodice. Dédecek je sice na
nivztahy vroding, lep§iahorsiokam#i- voziku, ale neztracihumor
ky souziti. a vnucka s nim zaZije hodné

. legrace, kdyz ji vypravihis-
Cestisenioriobvykle pisidvakratdelsi torky ze Zivota. S babiékou
dopisy neZ polsti. Podle Tokarské musi  zase chodi do obchodniho
seniofi v Polsku vénovat hodné energie  centra nakupovat. ,,Nedé€la
kazZdodennim starostem anemajitolik  mi problém oslovit néjakou
Casu promyslet obsah listd. Zaroveni vel- starsi pani t¥eba v autobuse,”
mi asto pomé&haji Fadu let hlidat vnoucda- vysvétluje divka, kdyé se rec
ta, protoze matky v Polsku majl mnohem sto¢ina to, jak poznava svet
krat&i mateFskou dovolenou ne? v Cesku. seniorg. ,vnuci k ndm zacénou
Predavanizkusenosti proto ¢asto probiha radi chodit, kdyZ si s nimi bu-
neverbalné, seniofitravivice éasusvnu- deme povidat,” uzavird prvni
ky amajivice prilezitostisdilet spole¢né ¢ast besedy Anna Sykorova.
zazitky.

V nésledné debaté se studentiiseniori Poj d’te s némi

shodli, Ze je dileZité bourat hranice mezi

generacemi. Jedna ze seniorek rika: ,,Je na Ondrejnlk

P

Stéstimit vnimava vnoudata. Stari mize Z debaty Vyplyva, Ze d¥ive
byt krasné, kdy?z lovék vi, Ze byl uZiteé- narozenimajl fadu z&jma.
ny a nékomu néco predal. Naslouchejme »KdyZ jsem pred jedenacti
si, dokud méame prilezitosta as.* lety zalozila Senior klub pri
Domé kultury Akord, navsti-
vilo na8i prvni akei 12 1idi,
dnes jich jen tady z Hrablvky
chodi aZ 150,“ ¥ika vedouci
klubu Sarka Zubkova 5,V 1été
) Jezdlme k moti do Chorvatska,
M 1<azdé prvni Gtery v mésici
\ nam patri taneéni sal v Domé
- kultury Akord. Vzdy na
1. méaje délame vyslap na On-
dreJnlk VSak miZete Jjit letos
snami vyzve Skolaky Sarka
q Zubkova. ,My chodime taky,
ale jen na kratsi vylety,*

(Pokradovani na strané 10)

BEHEM BESEDY nehralo roli,
jestlije nékomu 15 nebo 70 let.
Setkanidvou generaci vzbudilo
zajem a mozna spolu jeSté néco
podniknou.

VEDOUCI SENIOR KLUBU pii KD
Akord Sarka Zubkova (uprost¥ed)
se rozhodla nauc¢it Zzédky hry svého
mladi. Po prebirané prislo na radu
iskakanipressvihadlo.

| SOUCASTI BESEDY

bylo prohliZeni

| fotografii.Tuhle

vyfotil Jiri Barta
na samospoust
privyletuna
Pustevnach aliba
nanisvoubudouci
Zenu.

(Fotoarchiv
Jiriho Barty)



Dopis vnouceti

Spatrit svét jinyma oc¢ima

(Dokondent ze strany 9)

poznamena jeden kluk. ,,Ten
nas meéri okolo péti kilomet-
rd, to date, hecuje Sarka.

DalsiGiéastnice dvougenerac-
niho setkani Helena PapeZova
z Univerzitniho klubu senio-
rd iniciovala pred tFinacti
lety zaloZeni Galerie G. v cha-
ritnim komunitnim centru
Gabriel. Kromeé sélovych kon-
certy, besed s herci &i fotogra-
fy, ale také napriklad s kar-
diochirurgem Janem Pirkem
nebo psychiatrem Janem
Cimickym, vystavuji v galerii
profesionalni i amatérsti vy-
tvarnici vSeho véku.

yonazime se vyuzivat doved-
nosti a znalosti nagich ¢lend,”
rika byvaly ucitel Jiri Barta,
kdyZ na besedé pribliZuje pro-
gram Univerzitniho klubu se-
. o v . v

nioru. , TakZe chemik p¥ipra-
viprednasku o svém oboru,

P

1éka¥ pohovori o zdravotnich
rizicich ve vySSim véku.*

Beseda zacina i kon¢i vypl-
novanim anonymnich dotaz-
nikd pro ob& vékové skupiny.
Seniori oceriuji moZnost
popovidat sismladymilid-
mi, zatimco zaci napriklad
uvadéji: stereotypy, které se
o seniorech §iri, nejsou Gpl-
né pravdivé, vlastné jsou to
velice zajimavilidé se zaji-
mavymi pribéhy. ,,Bylo pti-
jemné byt ve spoleénosti také
nékoho jiného nez jen svich
vrstevnik(,” napsala v 14leta
divka. Jeji spoluzacka uvedla,
Ze je dobré nékdy spat¥it svét
jinyma o¢ima. A jak hodnoti
setkani LibusSe Prikrylova,
Feditelka Zakladni Skoly Pro-
vaznicka: ,,Jsem prekvapena
¢inorodosti naich hostl a vé-
¥im, Ze pohled Z&k{ na senio-
ry se zménik

rijd’te mezi nas

Propojujeme aktivni seniory
WWW.Sensen.cz

Sleln|S

eln

Senzaéni Senio¥i

Zacatek
novych
ratelstvi

TEXT: JOSEF MATYAS
FOTO: LUCIE NEKVASILOVA

poluzak mi

v sedmi letech

dal pusu proti
), mé vili. Presto

jsem celou noc premyslela,
jestli siho musim vzit,
kdyZz to s ndmi doslo tak
daleko,* vzpomina na zazi-
tek z détstvi Helena Vocta-
Yova, vedouci klubu seniord
Zvonkohra v Teplicich. Spo-
le¢né s dalsimi Sesti vrstev-
niky prisla koncem tGnora
do t¥idy 8. B v zakladni
Skole na Metelkoveé nameésti,
aby si spole¢né popovidali

s teenagery o Zivoté a jeho
zakrutach.

Osmaci jsou zvidavia za-
sypou damy i pany v letech
sérii otazek. Napriklad

jak sirozuméji s poéitadi?
Pani Jarmila Cechova pred
monitorem moc réda nevy-
lité.“ Na poéitadi éte jenom
zpravy, sleduje videa z hor,
kam uz vzhledem k véku
nevystoupd, a na interne-
tovych mapach hleda trasy
pro krouZek turistd. Snazi
se, aby ji technika slouzila,
ikdyZ jsou chvile, kdy to
musi brat s humorem. ,,Jed-
nou ¢tu na monitoru vétu:
Poéitac je v rezimu spanku.
Zarazilo mé&, jak mUZe spat.
Volam synovi a ten mi cely
rozespaly rekl: Ja prave
taky spim. Spole¢né jsme se
zasmali a problém vytesili
druhy den.“ Helena Voctaro-
va iostatni ¢lenové Zvonko-
hry kroti po¢itace vénované
SenSenem v kurzu, ktery
vedou studenti teplického
gymnazia. ,,Velmi oceniuji
jejich trpélivost, kdyZ nam

musi i né€kolikrat vy-
svétlovat rizné postupy,*
rika.

Na Skalku
se chodilo
vzdycky

Kluky a holky z osmicky
taky zajimalo, jak prozi-
vali seniof'i svoje détstvi

a co délaji nyni, kdyz maji
spoustou ¢asu. Karel Stup-
ka, 81lety Gcastnik akce
Preplavme sviij La Manche
absolvoval v teplickém
bazénu uZ 104 kilometrd.
Taky dost asto jezdi po
svété. Navstivil Mexiko

a dalsich 35 zemi, nejvice
ho zaujala Asie. Ak ¢emu
dospé€l? ,,Po zkuSenostech g
z cest vam radim: naucte se
dobre angli¢tinu, vyuzijete
jikdekoliv na svété.“ On se

W11

domluvi v obchod& nebona NADOVOLENOU jsme jezdili pod stan k rybniku Chmela¥ pobliz UstE-

ulici, ale stale ho mrzi, Ze
nezvladne debatu na vyssi
arovni.

Jedna seniorka chodi s vnu-
ky na tobogan do aquapar-
ku, jin4 §ije s vhudkami zazni témér sborove ze §kol-
karnevalové kostymy. Dal&i nich lavic.

babicka jezdi s vnoucaty na
spole¢nou dovolenou a pro
vylety voli trasy schidné
pro vSechny.

Osmaky taky zajimalo, jak se-
niofi zvladaji problémy. ,,Vy-
lezte sina kopec a pri pohle-
du z vysky uvidite, jak je vas
»C0 jsem dé€lala jako mala? problém ndhle maly,“ rika

Po Skole letéla taska do jedna ze seniorek. Vzapéti si
kouta a uz jsme béZeli pro- uvédomi, Ze davat rady byva
zkoumavat starou opus- 08idné, a svoje doporuceni
ténou cihelnu, Casto jsme odlehéi vzpominkou, jak déti
taky stavéli domeéky Na  prskaly, kdyz jim pri odcho-
Skalce. Vite, kde to je?* du z bytu rikala: ,Vezmi si
pté se Helena Voctarova. Cepicik. ,,Dnes mi zase oni
,Jasné, to je tady kousek,“ rikaji:,Zapni se®.

ku, maminka chodila dva kilometry na nakup a pak na malém varicéi
pripravovala jidla pro pét1idi, dovolenou si moc neuzila, vzpomina
Helena Voctarova. Foto archiv Heleny Voctarove

Osobni setkani
bori stereotypy

Média, véetné reklamy, vét-
Sinou predstavuji seniory
jako roztresené osoby, které
sedi cely den u televize nebo
krmi ptacky v parku. Tento
zazity pohled béhem setkani
v 8. Bbledne. Padl i mytus, Ze
teenageri spoustu ¢asu vénuji
mobilu. Po vyucovani vetsi-
nou miri na krouzky. Kluci
chodi aZ e¢tyrikrat tydné na
hokej, thai-box a squash. Div-
ky zpivaji, hraji na hudebni

Jedna seniorka
chodi s vnuky
na tobogan do
aquaparku, jina
Sije s vhuékami
karnevalové
kostymy. Dalsi
babicka jezdi

s vnoucaty

na spole¢nou
dovolenou a pro
vylety voli
trasy schtidné
pro vSechny.

nastroje, jedna Zakyné na-
vStévuje kurzy irského tance,
dalsi Géinkuje v amatérském
divadle.

Co podobna mezigeneraéni
setkani prinageji? Podle

SPOLUZACI

Z METELKARNY.
Jen tistarsiuz
vys$li ze §koly hodné
davno.

prjate meni nke

KAREL STUPKA je nadSeny
sportovec, za mésic uplave pres
sto kilometri. P¥ijme nékdo ze
studentl vyzvu pfekonat jeho
rekord?

Jak setkani dvou
generaci vnimaji jeho
aktéri s odstupem
t¥i étvrté roku, ététe
na www.sensen.cz.

t¥idni uéitelky Véry Pokorné
zaci ocenili, co se dozvédéEli
o0 Zivot& seniord. ,,Zrodil se
napad na usporadani spolec-
né soutéZe v kuzelkach i vy-
tvoreni navazujiciho §kol-
niho miniprojektu s ndzvem
Vazim si té, babi, dédo,*
uvedla.

A jak setkéni vnimali se-
nio¥i? ,Kdy% nam date svij
¢as, treba i jen p¥i posezeni
u kafe, velice si toho ceni-
me, moc nas to povzbuzuje,*
shodli se.
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Vnouéata piSou prarodiéum

W12,

Jak vnimaji vnoucata svoje prarodice?

1.V éem byste se chtéli
babidce/dédovi podobat?

2.V Eem byste chtéli byt jini neZ
babidka/d&da?

3. ZaZili jste s prarodi¢i néco
nezapomenutelného?

4. Co vas mrzi, kdyZ vam babiéka
/déda vytyka?

AMALIE, 12 let, Ni¥bor

1. Babiéce bych se moc rada podobala
v tom, jak umi skvéle a zdraveé varit.
Taky se mi s nimoc dobfe povid4, ro-
zumi mi a pomaha mi resit problémy.

2. 0d babi¢ky bych se chtéla 1i8it tim,

Ze je tvrdohlava a neumi odstoupit

od svého nazoru, nepripousti, Ze ma
né&kdo na vé&ci jiny pohled. Taky na nas
nema dostatek ¢asu, protoze porad déla
né&jakou praci.

3. Nikdy nezapomenu na to, jak jsem s ba-
bickou byla v Plzni a chodily jsme spo-
lu na vylety a do zoologické zahrady.

4. Mrzimé, kdyZz mibabicka vytyka, Ze
dnesni generace je porad na mobilu a Ze
bych na ném byt neméla.

LILI, 121et, Tvofihraz u Znojma

1. Babiéce bych se chtéla podobat jeji tr-
pélivosti a schopnosti vSechno stihat.

2. Chtéla bych byt jinad nez babicka v tom,
Ze se zaroven dokaZe hrozné stresovat
a pak ma depku.

3. Asi jen tak nezapomenu, jak jsem §la
s babic¢kou poprvé do dinoparku. Mam
tato zvirata stra$nérada, a tak jsem
pochopitelné byla z pohledu na velké
jeStéry nadsena.

4. Mrzi mé, kdyz mibabicka vytyka, Ze
me& nebavi pracovat a taky Ze nechci
byt furt venku. J& jsem venku rada, ale
zase tam nepotTebuju byt furt.

ELA, 12 1let, Brno

1. Chtéla bych byt trpéliva a laskava stej-
né jako babicka. Taky obdivuji, jak umi
krasné psat.

2. Babi¢ka mnohem radéji dava, nez do-
stava. Mam to podobné, ale pravé v tom

bych se od ni chtéla 1igit a nezapomi-
nat, Ze taky ostatni néco radi davaji.

3. Pamatuji si, jak mé babic¢ka uc¢ila haé-
kovat a porad mé podporovala, i kdyz
mi trvalo dlouho, nez jsem to zvladla.
Bylo super vnimat babiééinu trpéli-
vost.

4. Mrzimé, Ze od nas nechce dostavat
zadné darky. Je mi pak hloupé, Ze od ni
furt néco dostavame, ale ona rika, Ze
nic nechce.

DEDA MARTIN a zleva jeho t¥ivnuci Marian,
Frantisek a Juraj, kdyZ asi pred pétilety chy-
taliryby. Autorka: Daniela Sykorova

VIT, 101et, Praha

1. Chtél bych umét varit jako babicka.
Maminka taky nevari Spatné, ale
kam se na babi¢ku hrabe. P¥itom
babicka vari hrozn& rychle. Uz ji ¢asto
pomaham a néco jsem se naucil. Chtél
bych byt stejné dobry kuchat jako ona.

2. Nelibi se mi, Ze je babicka stara.

Vim, Ze za to nemuiZze, ale n8kdy ji
nerozumim a ona néco neumi. Nechei
byt brzo stary.

3. Nezapomenu na nékolikadenni vylet
do Rima, kam jsme jeli s babi¢kou. Moc
se mi 1ibil hipodrom. Rim je opravdu
veliky, zatim na zadné jiné dovolené
Jjsem se tolik nenachodil a nebolely mé
tolik nohy.

4. Babicka mé nikdy nekara, jenom
chvali. U nas kard hlavné tatinek.

VOJTA, 15 let, Praha TEXT: LUCIE NEKVASILOVA

FOTO: ARCHIV MILANA PEROUTKY

1. Rad bych podobné jako babicka proces-
toval svét a posbiral tolik zkuSenosti
a historek. O dobre prozitém a spokoje-
ném zivoté nemluve. »A tohle mij vnuk Milan.”

2. Naopak bych cht&l udélat vétsi kariéru ) ) ,»,No a mame se radi.“
nez babicka. Popravdé, nemam ve zvyku estt=m  Takhle jednoduse zacina
se slidmi moc porovnavat, takze jsem  videovzkaz, ktery vznikl na podporu
o tom, v éem bych se chtél od babi¢ky li- mezigeneraéniho projektu Senzaénich
§it, nikdy Gpln& nepfemyslel. VZdycky seniord (SenSen)Dopis vnoudeti.
se spiSe soustfedim sam na sebe nezna Natacel se primo u Milana Peroutky
ostatni, éehoZ je min&kdy i docelalito. aspisovatelky Aidy Brumovské doma.
Obcas mam pocit, Ze 1idi kolem sebe TT¥icetilety herec a zpévak bydli se
nepoznavam tolik, kolik bych mohl. svojlbabic¢kou v jednom domé a maji

3. Sbabitkou jsem byl na n€kolika spolu moc hezky vztah. Ostatné obcas
dovolenych, ale nejnezapomenu- jejich spole¢né akce problesknou i do
telnéjsibyl asi pobyt na SriLance. Os- médii - t¥eba jako letos na jare, kdy
trov jsme procestovali a vid€li jsme Milan babic¢ku prekvapil a k jejim
spoustu pamatek, zajimavé pro mé taky osmdesatinam ji vzal na vyjizd’ku na
bylo poznavat, jak ziji mistnilideé. koni.

4. Pokud mi babic¢ka nékdy néco vytyka,
tak abych nebyl nastvany nabrasku,  ,Nevidime se kazdy den, ackoliv
coz docela chapu. Mam ho rad, ale kdyz spolu bydlime. Ale babicka je aktivni
chce, dokaze mé pé€kné vytodit. uzivatelkou internetu — messenger,

skype, facebook, vypoéitava Milan

s tim, Ze babicka je jednou z jeho

nejvétsich fanynek na socidlnich sitich.

V redlném svéte se zase pani Aida

muZe spolehnout na Milana: ,,Myslim
Babicka to dovede, déda si spise déla Ze je to o vztazich. Mam Sest vnoucat
legraci. anedovedu si predstavit, ze kdybych

2. Ted’ jsme se prihlasili do kurzu a spole¢- kohokoliv z nich o néco pozadala, Ze by
né se u¢ime on-line némecky. Déda je meé odbyl.
narozdil ode mé Sprt.

3. Jeli jsme spolecné na vylet a zastavi-
1i v jedné vsi. Déda nam ukazoval Rip
a vypravél, jak to byvala sopka, kterou
obklopovalo morte. Zaslechla to pani, co
bydlela opoddl, a Fekla, Ze nic takového
nepamatuje. KdyZ nas déda s babickou
nékam vezmou, nejdriv odmlouvame,
ale byva to hezké. Jednou jsme bylina
dinosaurech a mladsibracha Marian
sebal abredel. U brany stali dva velci
jest&ri a Fvali. Déda vzal bragku na zada,
prosli turniketem spolu a Marian se
prestal bat.

4., Tata kriéi dost. Mrzimé, kdyZ to odnesu

ohle je moje babicka Aida.”

rnm

JURAUJ, 16 1et, Praha

1. Chtél bych si umét povidat s lidmi.

NAPIS VZKAZ babidce a dédoviity
aposlihodo 31. 12. 2020 na info@sensen.cz.
T¥i autory odménime pFedplatnym
Gasopisu National Geographic.

Herec a zpévak Milan Peroutka spole¢né s babi¢ko

.13 ...

e
a vic seradovat
V réameci projektu Dopis vnoudeti pisi
lidé nad 60 let svym skutecnym nebo
imagindrnim potomkim vzkazy
o tom, co je v Zivoté ddleZité. Dava
né&jaké rady Milanoviijeho ba-
bicka Aida? ,,Kdybych dbal vSech
jejich rad, nemohl bych vyjit
z baraku,* postuchuje babidku
se smichem tricetilety herec
a zpévak. Pani
Aida se alenedd aob-
ratem kontruje: ,,Bys
byl hvézda vSech
hvézd!“

Jedna vé&c ale herco-
vu babic¢ku prece jen
trapi. ,,Poradila bych
mu, aby zmirnil tro-
chu tempo, protoze
se bojim, Ze strasné
malo spia ma toho
strasné moc,* rika
smérem k Milanovi.
Ten by byl zase rad,
kdyby jeho babictka
byla trochu pozitiv-
néjsi: ,,Clovék ma
sklony brblat nad
tim, co nema nebo co
mu vadi.

Bez tebe je mé jenom pul

to déla-
me, 1moje
babicka.
Tak bych ji
poradil, aby
davala vic
najevoito, za
cojerada’

Radi jsou
rozhodné

jeden za
druhého

»Mozna, Ze mé naucil takové laskavosti
a vetsi toleranci,” zamysli se pani Aida,
zatimco se jeji vnuk sméje, jestli siba-
bicliny laskavosti v§imnul. Pro vSechny
babicky a dédy, které mrzi, Ze nejsou

s vnoucaty v kontaktu, nebo naopak pro
ta vnoucdata, maji jasny vzkaz: ,,To se da
dneska tak jednoduse zménit, Ze Gplné
zbyteéné nad tim placete. Zménte to

hned!*

******************************************* Ey5E
Video najdete ﬁ::

na YouTube kanalu <.
Senzacnich
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Co si mysli seniori o mladjch
[ B

zaSlete na &islo 87 777, vice na www.darcovskasms.cz

www.kontobariery.cz

otazniky s otazkami dostali se-
niofia studenti dvou prazskjch
gymnazii na konferenci, kte-
rou v Knihovné Vaclava Havla

. SenSen (o konferenci &t&te na stran& 8

- pozn. autora). Na zadatku setkani vét-

' iSina studentd napsala, Ze starsi 1idé jsou

* | rozvazni, plni zivotnich zkuSenosti, las-
“Jkavostia maji citlivy vztah k ostatnim.

@ ' Zaroven jim ale pripadali ustraSeni, bez

zajmu o nové véci a unaveni. Nékolika

. teenagertim pak vadila snaha seniord

".\ . neustéale radit, jak a co délat a ¢eho se

s vyvarovat. Men&i mnoZstvi studenti si

;i‘ pak myslelo, Ze starsi lidé jsou ponékud

e,

4
»

vrhuji usporadat podobnich besed vice,
laby nam seniori 1épe porozuméli a byli k
~_#nam tolerantn&jsi, uvedl jeden student.
% | A jak se zménil nazor teenagerd po de-
' b:\ " bats? Zaujal je predeviim znadny zéjem
*|seniort mluvit s mladymilidmi, poznat
""J podrobnéji jejich z&jmy a predstavy
o zivoté. Pribyl také poznatek, Ze starsi
lidé jsou osaméli a radi vzpominaji na

*I.{

¥ je pronase prarodice ddleZité se s nami
" vidét. A také bychom siméli Fict, jest-

= lijetrochunezanedbavame,* zaznélo

v komentarich. Na konci besedy pak

uZ zcela zapadl nazor, Ze prarodice

. {cht&ji porad nékomu radit.

e-jPo setkani
“ smirlivéjsi
Pokud jde o seniory, ti vnimali

N
_ ‘ﬂ mlad&i Geastniky debaty jako
{osoby s velkym sebevédomim,
malou davkou trpélivosti a se-
b bestfedné zahledéné pouze na
svoje problémy. Casto také zmi-
novali zavislost. BohuZel ne-
uvedli, jestli maji na mysli zavis-
lost na rodi¢ich v podob& mamahote-
lu nebo na mobilech a socidlnich sitich.

avzajem prospét? Odpovédi na podobné otazky hledal

\ usporadal na konci lofiského roku projekt

" smutni, vidi Zivot p¥ilis skepticky a rov-
néz projevujli malou miru tolerance. ,Na-

minulost. ,,Kazdy by si mél uvédomit, jak

.15 ..

a naopak? Mohou s

Seniori ale vidéli studenty také

v priznivéjSim svétle, kdyz

napriklad uvedli, Ze je povaZuji

za zdraveé ambicidzni, technicky
zdatné, odvazné a zvidavé. Mizi-
vému mnoZstvi starsich Géastniki
konference vadila vychytralost,
arogantni chovani a hlu¢nost mladjch
lidi.

Po debaté pak na prvnim misté oceniovali
jejich zvidavost, inteligenci a schopnost
citlivé vnimat problémy stari. Sebe-
védomi ponékud ustoupilo do pozadi

a sebestfednost, povaZovana na za¢atku
setkani za dominantni postoj mladych
1idi, propadla témét na dno hodnotici
stupnice. ,,Doporucuji takova setkani,
aby seniofi jen nenadavali uvedl jeden
ze zastupcl staréi generace.

Vzijemné se muZeme
obohatit

Organizatory konference rovnéz zajima-
lo, zda si mohou obé& v€kové skupiny vza-
jemneé prospét. Jedna seniorka uvedla,
%e pokud chceme, miZeme se od mladych
1idi spoustu véci naucit. Napriklad pra-
covat s mobilem nebo s po¢itadem a diky

CORIKAJI po setkanijuniori o seniorech
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Zkuseni versus sebevédomai.
Nebo je to jinak?
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tomu ziskat lepsi kontakt s rodinou

i prateli a prostfednictvim interne-

tu mZeme objevovat i vzdalené zems.
»Mladinas obohacuji, pokud chceme,

a doufam, Ze je to i naopak,* uvedla. Né-
kolik seniord si pochvalovalo, Ze se néco
dozvédéli o mladych lidech a diky tomu
sivice porozuméji s vnoucaty. ,,Pronas
starsi je dilezita kazda akee, kazdé se-
tkani. VazZim si toho, Ze pro nas starsi
néco délate, Ze se o nas zajimate a Ze nam
vénujete vas ¢as,* znél dalsi komentar.

Studenti povazovali za pfinosné uvidét
vztah prarodi¢d a vnoudat z jiné per-
spektivy. ,,Uvédomila jsem si, Ze bych své
prarodic¢e méla vice navstévovat a vice
jim naslouchat,” poznamenala jedna stu-
dentka. Dalgi divka uvedla: ,,éasto silidé
moji generace mysli, Ze védi, jak se babié-
ky a dédové citi, ale tijim nékdy nerikaji
v8echno na rovinu. Proto je dobré slysSet
to také od nékoho jinéhoX
Zajimaveé bylo, Ze na besedé mladi
lidé Casto hovorili spisSe o seniorech
a nikoliv o sobé.

Dotazniky od témér 70 1idi
v Knihovné Vaclava Havla zpra-
covala v pilotnim vyzkumu psy-
choloZka Lucie Vidovicova, Ph.D.,
z Fakulty socidlnich studii Masa-
rykovy univerzity. ,,Tito konkrét-
niaktivni seniofi jsou fajn. Bohu-
zel to ale Gplné neodrazi redlnou
spolecnost,“ zaznélo také v komen-
tarich, které napsali studenti. Zmen-
Sovani propasti mezi obéma generacemi
je zkratka béh na dlouhou trat.
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