V<2 se zase mohu smdt

aneb zdravy Zivotni styl

zveme Vas na cyklus seminditi o zdravém zivotnim
stylu, odhalujicim kofeny plnohodnotného zivota a
,.tajemstvi‘ pohody.

Cyklus sestava z uvodniho seminate (zdarma) a naslednych seminait:

zdrava mysl (18.1.), zdravé télo (1.2.), zdrava strava (15.2.).
Termin uvodniho seminare: 4.1.2016, 18.00
Misto konani: restaurace RADNICE, Husovo nam. 42, BohuSovice nad Ohii

Na setkani s Vami se té8i Dr. Alexander Hunat



